Est-ce son caractere, son anxiété ou son autisme?

Naviguer entre trop accommoder et
aménager suffisamment

Dimitri Gisin, psychothérapeute
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Naviguer entre trop accommoder et aménager suffisamment

Plan

(Hyper)
Accommodation




(Hyper)
G Hvper) accomodation .
( yp > / N 1\A/Ilexanclre
Définition e
Détresse liée au L’accommodation désigne

Maintien des
symptomes

« Les changements de
comportements qu’adoptent les

Accommodation

familile membres d’'une famille d’un proche
souffrant de trouble mental dans le

but de diminuer la souffrance et la
détresse qui y sont associées »

Dépendance aux
proches pour la
régulation émo.

Réduction a court (LCbOWitZ ct al, 201 6)

terme de la

detresse (Shimshoni, Shrinivasa, Cherian & Lebowitz, 2019)




(Hyper)

Accommo

e (Hyper) accomodation

Pour quels troubles et sous quelle forme?

* Présent dans toutes les formes de troubles anxieux, les TOCs, les TCAs, I’état

dépressif extréme, les douleurs chroniques...

Changement de routine quotidienne Endosser des responsabilités de la

familiale personne

Non opposition aux comportements

Aide aux évitements problémes

(Shorer et al,. 2023, Shimshoni et al,. 2019, Lebowitz et al,. 2016) 4

Merci a Alexandre de Connor pour la slide



(Hyper)
Accommo

oo (Hyper) accomodation
Quand est-ce que ca bloque?

Les blocages surviennent lorsque les membres de la famille oscillent entre deux
poles :

* L’accommodation (tout faire pour éviter la crise), et
* Le rejet ou la confrontation brutale (fatigue, colere, désespoir).

Ces oscillations créent un climat émotionnel instable : la personne avec le

trouble (ex. TOC) se sent incomprise, ct les proches se sentent piégés et
impuissants.

R ”
Merci a Alexandre de Connor pour la slide




(Hyper)

Accommo

e (Hyper) accomodation

Les apprentissages

« On m’aime et je ne
suis pas
capable »

« Je aime et iel a
besoin de moi »

« Je n’en peux plus. Je
craque. Fais

Mes proches ne sont
plus prévisibles.
Hypervigilance!

un effort! »

« Je suis une mauvaise

Comportement de
coercition.

personne »




Naviguer entre trop accommoder et aménager suffisamment

Plan

(Hyper)
Accommodation




Accommo

cation e Accommodation et autisme

autisme

-

Et autisme dans tout ca?

Changement de routine quotidienne
familiale

Endosser des responsabilités de la
personne

Aide aux évitements

Non opposition aux comportements
problemes

Environ 80% des familles avec un enfant

autiste rapportent des formes
d’accommodation régulicres pour éviter

des situations anxiogenes (Koller et al. 2019,
Brenan et al. 2025)

Le degré d’accommodation familiale est
corrélé au niveau d’anxiété de la personne
autiste, a 'intensité des comportement

répétitifs et des hypersensibilité sensorielle
(Koller et al. 2019; Ben-Sasson et Zimmerman, 2025)

8
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Accommo

dation e Accommodation et autisme

autisme

Et Pautisme dans tout ca?

Une personne typique a une dizainede cuilléres par jour, mais un parent d’enfant en situation

de handicap doit avoir deux fois plus de cuilléres. ’ . oqe ’1 7
N 3 . a * Le degré d’accommodation familiale est corrélé aux
https:/ /aspieconseil.com/ n fh “ . :
difficultés parentales a gérer leur propre anxiété (Ben-
i £ Sasson et Zimmerman, 2025)
| M e‘ﬁ,“ “ﬁ © ¢ Le travail avec les parents et les familles est un
N & ) facteur de changement pour diminuer
MerC1 aJ_P Rappeler |map Entendre les culpabilisation: Faire entendre sa volonté de > o
D gl == et by el el e I’accommodation (Brenan et al. 2025)
1att pout ﬁ ﬁ
I'illustration 8 50 3 \ .
\@Eﬁml ;ﬁi _ =>Message 1: Les comportements d’accommodation
semblent prédire un développement moindre de
I’autonomie de ’enfant (Brenan et al. 2025)
9




Accommo

dation et Accommodation et autisme

autisme

Les danoers de ne pas reconnaitre ’autisme
g

Autisme, TDAH et image de

o * Impact sur Pestime de soi en cas de non

reconnaissance du TSA

Dr. Miguel Duarte psychiatre et psychothérapeute,
exerce en cabinet privé a Geneéve. Spécialisé dans
le TDAH et les troubles du spectre de l'autisme, il
a travaillé aux HUG sur des programmes dédiés
au diagnostic et a la thérapie, notamment pour
les troubles de la personnalité borderline. Auteur
de plusieurs publications scientifiques, il partage
également son expertise a travers des missions
d’enseignement aux HUG, a la HEdS, et au CG
Jung-Institut de Zurich.

Lundi 5 mai 2025

~ Description

Dans cette conférence, le Dr Miguel Duarte https://autisme_

propose un  modele intégratif  pour

comprendre comment le développement et les h/ 'd

relations, notamment dans le cas du TDAH et ge°c Vl COS"
du trouble du spectre autistique, peuvent

influencer limage de soi. Il explorera formation-acces_

également les défis liés a la régulation de

'estime de soi et leurs impacts possibles sur la lib
re

construction de la personnalité.
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dation e Accommodation et autisme

autisme

Les dangers de ne pas reconnaitre 'autisme

* Impact sur Pestime de soi en cas de non

reconnaissance du TSA

* Les personnes autistes tendent a développer une .

hypervigilance environnementale...

- oyt
11




Accommo

dation et
autisme

Accommodation et autisme
Les dangers de ne pas reconnaitre 'autisme

co

wisine/i

A1osyjusanbpaltayl
el--

DONT FORGET

I

YOUR MASK.!
<fe g
AND THE HELLO! NICE To SEE You.
| LOVE TO MAKE
OTHER MASK! Al I\ il AnD B comaLL

"MASKS”

* Impact sur Pestime de soi en cas de non

reconnaissance du TSA

* Les personnes autistes tendent a développer une -
hypervigilance environnementale... Et 2 masquer leur
autisme (ex. Hull et al 2017; Hollocks et al 2019)

=> Message 2: Ne pas reconnaitre 'autisme de son
enfant a un impact négatif sur Pestime de soi, la fatigue

chronique, une santé mentale fragile, etc. (Bradely, 2021; Evan et
al, 2024; Galvin et al. 2025)

12




b

Accommo
dation et
autisme

Qu’est-ce qui nous pousse vers ces deux poles?

Hyper- Schéma d’exigence

* Non compréhension \ :
accommodation (peur que lantisme

de 'autisme (fout est

deviendra une excuse pour
tou?)

Projection (peur que le
mot autisme [ affecte)
Pression sociétale

expliqué par 'antisme)

* Projection (mon proche
sotffre déja tellement)

* Mon role proche (je

suis essentiel) Non

(quand on veut, on pent)

reconnaissance
de ’autisme




Accommo
dation et
autisme




Naviguer entre trop accommoder et aménager suffisamment

Plan

(Hyper)
Accommodation




iii.
Compéte
nces pour
naviguer

Compétences pour naviguer

7

)

Connaitre Pautisme (se former)
Nommer — Externaliser - Accepter
Désobéir a la coercition
Régulation et co-régulation

Mettre tout le monde en action

COURS D'INTRODUCTION A

Inscriptions ouvertes!




iii.
Compéte
nces pour

S 1. Connaitre Pautisme

Exemple: «Pourquoi est-ce qu’il me pose sans cesse la méme questions

~+ Comprendre ce quise
’ cache sous l'iceberg \

Miriam est la
Miriam est la

Miriam n’est pas la

Miriam n’est pas la

Brigitte HARRISSON
Lise ST-CHARLES

Avec la collaboration de Kim THUY

veai expliqué aux

., non-autistes

Mieux les comprendre pour mieux répondre
a leurs besoins au quotidien

Miriam n’est pas la
Miriam est la

Miriam n’est pas la
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iii.
Compéte
nces pour
naviguer

1. Connaitre 'autisme

Exemple « On n’a pas le droit de parler de ca »

Comprendre ce qui
cache sous l'iceberg

Structurer
I'environnement

La boite a remettre a plus

tard: Faire des pauses sur
les sujets lourds

18



iii.
Compéte k,
nces pour u

S 1. Connaitre Pautisme

Exemple: « On ne peut pas tout faire en méme temps »

cache sous l'iceberg | ® o o[E0ee o
g 278 Autistic burnout is characterized by:
& StrUCtu re r . = I ©) Sigl:lificant ® Incr::sed Srcial
H xhaustion Withdrawal
I'environnement o ;

e Nommer entre nous la
période de soutien intense
nécessaire

* Prendre en compte la
fatigue sensori-sociale

* Structurer I'aide (quelle
aide, dans combien de
N 4 temps on fera le point,...).




iii.
Compéte
nces pour

e 1. Connaitre 'autisme
Exemple: « Ce patient est hypocondriaque » |

~* Comprendre ce qui
cache sous l'iceberg

How Anxiety Disorders
AN Affect the Body AN

* Structurer
I’e nVi ro n n e m e nt Insomnia Headache

* Prendre en compte la
fatigue sensori-sociale

Fast Fatigue
Heartbeat

\ - chortmecs Pair-aidance
weating of Brea 3 2
* Ga rg|e‘r en (;etle |§ o e https:/ /www.pairs-autistes.ch/
pro eme e la double snaking oigestie https://www.pairencia.ch/
empathle or Twitching

https:/ /autisme-ge.ch/wp-content/uploads/2023/01/Presentation-
Pair-aidance-Autisme-Geneve-du-lundi-16-janvier-2023-1-
1.pdfutm_source=mailpoet&utm_medium=email&utm_campaign

oot =Autisme+Gen%C3%A8ve+mails+conf%C3%A9rence+lundi+16

+janvier+2022

— Pe—
20



i,
Compéte
nces pour A pJ S
L 1. Connaitre autisme
Exemple: « Ce patient est hypocondriaque »
Py https:/ /femmesautistesfrancophones.co
* Comprendre ce qui &) autis_stim E€ré parentet: SRl R
cache sous l'iceberg Cest possible? §

e Structurer
I’'environnement

* Prendre en compte la
fatigue sensori-sociale

Spoiler : personne ne “gére".

* Garder en téte le Ll L.
probleme de la double —
empathie * Les parents autistes conscients de leur propre fonctionnement on
* Plus je comprends, plus des défis, mais aussi des forces parmi lesquelles une grande
: Jje suis cohérent.e.x W y cohérence éducative (ex. Désormeaux-Moreau et al. 2024)
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iii.
Compéte
nces pour
naviguer

Compeétences pour pouvolr naviguet

Connaitre 'autisme (se former)
Nommer — Externaliser - Accepter
Désobéir a la coercition

Régulation et co-régulation

Mettre tout le monde en action

G2

- | make people
have huge upset reactions.

D.0.E - | make people
overly competitive.

Fock Brein - | make people

get stuck on their ideas. Mean Jean - | get people to

act mean and bossy.

> g 5 A \ \ ol

Space Inager - ”s UF “EE’ u‘E One-Sided Sd - 1 get
to invadel gil&e’?"esople people to only talk
Itakesfontthelunthinkables SRRyt

personal space.
Superflex heips a citizen be a more flexble thinker, which allows the person to better
control his or her brain and change how he or she thinks. He helps a citizen think about
how to act and behave to keep others (and himself/herself) feeling good. He helps <
a citizen be a better problem-solver by thinking of many different solutions to one
problem. He helps a citizen notice when an Unthinkable is becoming more active in his
brain and then quickly comes up with a strategy to defeat the Unthinkable.

people to use humor

at the wrong time, the Deoplee n;?;:; much
wrong place or with 3
the wrong person.
%

Social

22




Compéte
nces pour
naviguer
A

2. Nommer — Externaliser - Accepter
Exemple: « Je ne discute pas avec ton TOC »

.0 |
ALK

“"“»l I

r/OCD - -6 a
OseeyoulaterD

/STORY, ABOUT.OCD

. 4B
\

Fightig THE
0CD MONSTER

A Cogaitive Behaviour Therapy Workbook for Treatment of




iii.
Compéte
nces pour
naviguer

2. Nommer — Externaliser - Accepter

Exemple: « On ne prends pas de décision dans le rouge»

Nommer le
fonctionnement anxieux

Nommer des regles de
base

3

Zones de stress:
Vert = zone de confort; jaune = zone de travail; rouge = zone de stress

https://mind.family/articles/how-to-handle-panic-attacks-in-

children/

24



Compéte
nces pour
naviguer

2. Nommer — Externaliser - Accepter

~ Exemple: « On doit apprendre a faire des compromis »




iii.
Compéte
nces pour
naviguer

2. Nommer — Externaliser - Accepter

Exemple: « Je connais ma tendance a la sur-adaptation et ses conséquences »

Nommer le
fonctionnement anxieux

Nommer des regles de
base

Nommer et accepter les
symptomes autistiques

N

26



iii.
Compéte

nces pour 2. Nommer — Externaliser - Accepter

naviguer

Exemple: « On t’aide a développer ton assertivité »

e Nommer le

fonctionnement anxieux MY SOCIAL BATTERY
* Nommer des regles de My Autistic Perspective

base
* Nommer et accepter les
symptomes autistiques

2PEOPLE 3 PEOPLE 4PEOPLE 5PEOPLE

Assertive.

-Médecin référent Dr. Igor Thiriez
£100% en ligne
k@ Sessions trimestrielles

 Communiquer sur ces
symptomes autistiques

@ heu
® heus
i 450

https:/ /www.youtube.com/watch?v=>5hIRhtl

n3mg https://www.mayaelle.otg/fr/




- Compéte
~ nces pour
naviguer

2. Nommer — Externaliser - Accepter

Exemple: « Je taide et je dois veiller a estomper mon aide »

EDUCATIONINCLUSIVE
L'AUTISME A L'ECOLE

« Aide-moit a faire seul »
Maria Montessoti




iii.
Compéte
nces pour
naviguer

Compeétences pour pouvolr naviguet

N

Connaitre 'autisme (se former)
Nommer — Externaliser - Accepter
Désobéir a la coercition
Régulation et co-régulation

Mettre tout le monde en action

N




iy 3. Désobéir a la coercition k~

naviguer

Coercition: définition

* Des comportements de « prise d’otage »: Forcer, contraindre, menacer, faire du
chantage pour obtenir des comportements.

» Menacer: Je vais me suicider si tn ne me rassures pas

» Forcer: Tu dois me réveiller 4 fois le matin, a 10 minutes d'intervalle. ] insisterai jusqn’a ce que
tu le fasses.

» Chantage affectif: Tu ne n'aimes pas si tu fais ca... Tu ne me comprends pas.

* Ces comportements ne sont pas une forme de manjpulation consciente. C’est la

« moins pire » des réponse a une immense détress (ex. i/ y a tellement d'anxiété que je ne
sais pas comment faire autrement).

Merci a Alexandre de Connor pour la slide
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iii.
Compéte

Sl 3. Désobéir a la coercition

naviguer

Coercition: ce qui entretient le conflit

« Nous essayons « Je vous parle de ce
réfléchir logiquement, ’ ' 7 que je ressens et que
trouver des LN je ne comprends

solutions » ' , pas »

« Nous ne nous comprenons pas

parce que nous ne parlons pas de

la méme chose »

31



iii.
3. Désobéir 4 la coercit
nces pour . CSO 611’ d 14 CO@I’ClUOﬂ %
naviguer l
Valider le ressenti |
|
Safe place de discussion:
ﬁ—oq‘;;—ﬁ * Je peux tenter de verbaliser ce
events
N s
* Valider le ressenti HEE b CE et AR R
. & expliquer et sans rassurer
L'autisme a 1'adolescence S
* Je te montre le contact visuel
Professeur Tony Attwood et Dr Michelle Garnett et le contact physique ne sont
Psychologues cliniques \ 3
pas obligatoire.
* Je patle peu
* J’essaye de limiter les
Rtbs ot me oo chyor stimulations au maximum
attwood-presentation/ C JC me permets de remettre 2
plus tard les discussion chaude
T - aa o

D2



iii.
Compéte 3 D’ b" N 1 SO
nces pour ; CSODEIr a 1a coercition |
naviguer |
-— 3
Ex e contrat tablette *
=
Lorsque mes parents On acceptera que J’implique activement
AL e m’enleveront la notre fils termine sa les parents.
tablette, je vais hurler partie.
* Anticiper, trouver des une seule fois. Les contrats ne sont
compromis On lui rappellera que valables que 2
Sij’y arrive, on coche  c’est ce qu’on a décidé semaines et sont a
une case. ensemble. réévaluer.
Pas de violence.
S1 je n’y arrive pas, on Si une part n’est pas
en reparlera avec mon J’ai du temps de respectée, on en
psy et mes parents. qualité avec mon fils. reparlera en séance.
T———

0l



T 5. Desobeir 2 1a coercition
naviguer

Deépersonnaliser le conflit

“The person is not the
problem, the problem

is the problem.”
(White & Epston, 1990)




iy 3. Désobéir a la coercition k |

naviguer

Résistance non violente

« La présence parentale
* Valider le ressenti s’exprime par des

* Anticiper, trouver des
compromis

actions cohérentes,
prévisibles et

* Depersonnaliser le persistantes, plutot que

conflit

N . par ’escalade ou le
* Résistance non violente

controle. »
(Omer, 2011)

08




i,
Compéte k/
nces pour Sl
naviguer ’ . o
Compeétences pour pouvolr naviguet
1. Connaitre 'autisme (se former) bt siopile s Bl St
. 2. Nommer — Externaliser - Accepter
3. Désobéir a la coercition
4. Régulation et co-régulation
5. Mettre tout le monde en action
6.
https:/ /www.andthenwehadkidspodcast.com/blog/ co-regulation-resoutces 36




R 4. Régulation et co-régulation
Se sentir légitime

naviguer
o g N

GROUPE

Les proches se sentent PARENTS

mieux compris par d’autres
famiﬂe s C Oncernée S que ::sl)s., entre 12h15 et 13h45 a la Cabane Thérapies (adresse au

En tant que parents, comment répondre aux besoins de son enfant sans se suradapter
aux dépens de nos propres besoins et de ceux des autres membres de la famille ?
Comment s'en sortir avec toutes les injonctions du corps médical et enseignant?

b
par 1 el Ito 1 |rag e l | O I | Partager, écouter, se soutenir, et expérimenter de nouvelles solutions ensemble.

Une fois par mois, Autisme Genéve propose un espace d'échange pour les parents
denfants, adolescents et adultes autistes qui seront répartis en deux groupes. Celui-ci
est gratuit, ouvert aux membres d’Autisme Genéve, et sur inscription uniquement.

concerné
(Gray, 2002 ; Karst & Van Hecke,

Andreia Neves, psychologue FSP
Joélle Wunderlich, psychologue FSP

201 2) 3 Dimitri Gisin, psychothérapeute FSP




iy 4. Régulation et co-régulation k

naviguer \

Théorie Polyvagale

B AT

‘ AgAL VENTRAL
g PROF DAVID DA FONSECA .
e Se sentir légitime R S
* Diffuser du vagal ventral R
(théorie polyvagale) SturaTanE )
VaeaL DorsaL
ST MR L T o
u EfferveScience Tg A
 T—— —
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Soae 4. Régulation et co-régulation

.~ naviguer
N g N

Théorie Polyvagale

Empathy

Cognitive Affective : .

Theory of Mind Theory of Mind Emotional Contagion

Inferring about
beliefs and Inferring about
knowledge Emotion

Feeling another’s
pain or stress

Shamay-Tsoory, 2011
https:/ /www.researchgate.net/ figure/Cognitive-and-emotional-empathy-are-the-bases-of-Empathy-They-are-related-to-cognitive_fig2_313845050




rces 4. Régulation et co-régulation

naviguer

Lorsque nos besoins different

BDL: TSA:
« J’al besoin que « J’ai besoin de

tu me rassures m’isoler pour me
pour me calmer » calmet»

Les conférences du lundi autisme

TSA et Trouble de
la personnalité
Borderline; des
troubles .
différents mais
parfois associés

Avec Dr. Patrick Charbon
Psychiatre

Lundi 9 février a
18h30 - 20h30

Q salle MR290
Uni Mail, 40 Boulevard
du Pont-d'Arve
1205 Genéve

Inscriptions ouvertes!




iy 4. Régulation et co-régulation k

naviguer

Lorsque le systeme n’arrive plus a se réguéer

Zones de stress: ‘ Nous ne somme plus en
Vert = zone de confort; jaune = zone de travail; rouge = zone de stress état dC réﬂéchir. TlmC

out.

* Se sentir légitime

 Diffuser du vagal ventral Notatonn

(théorie polyvagale) communiquer.

= | Ttouvons le bon
« Nommer et accepter les

périodes de
dysrégulation

moment et la bonne
maniere de faire.

Nous sommes assez
confortables.

41



iii.
Compéte
nces pour
naviguer

Compeétences pour pouvolr naviguet

Sk

Connaitre 'autisme (se former)
Nommer — Externaliser - Accepter
Désobéir a la coercition
Régulation et co-régulation

Mettre tout le monde en action

Le courage, c’est quand on a peur
et quonyva quand méme !

42




Compéte

Sy 5. Mettre tout le monde en action

naviguer

Ex: « On parle de qui 1a? »

<R . Remettre nos proches au centre

marche parce

Je e P Je marche parce
g jie dlos ue ca fait sens

* Remettre la personne (culpabilité) que s
au centre
Je vais remplir ma Je vais remplir ma

part du contrat part du contrat
comme un comme un
prestataire partenaire

N - o

43



Compéte

nces pour . Mettre tout le monde en action

naviguer

Politique des petits pas

LIMPORTANCE 0ES PETI TS PAS

Atelier des Talents
751 abonnés

2an(s) - ®




iii.
Compéte
nces pour
naviguer

5. Mettre tout le monde en action

Ex: « apprendre a communiquer hors de la famille »

Remettre la personne
au centre

Politique des petits pas
(progres tangibles et
visibles)

Je vais écrire a mon
enseignante au moins
deux changements que
j’almerais voir a
I’école.

Je vais lui donner ce
papler et je vais
écouter activement sa
réponse.

Je vais aider mon Je sais que mon éleve

enfant a écrire ce va me donner un
papler et je vais

organiser un moment

texte.

en privé avec lui pour
qu’il me donne ce
Je ne vais pas donner papier.
ce papler moi-méme a
I'enseignante, mais je
vais organiser la
rencontre.

3
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Conclusion
Un parcours d’équilibriste fait de chutes
et de découvertes forcées

YOANN BOURGEOIS

@yoannbourgeoisartcom|
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