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Qu’est-ce que 'anxiété ?

Enqueéte au coeur des mots

Inquiétude ?

Angoisse ?




Au coeur des mots

Etymologie

anxietas (latin) :

« De Elye et d’Enoch la grans securites
* « disposition naturelle a l'inquiétude »

Seroit la de paor moult grans anxietes »

(Cicéron, Tusc, 4, 27 ds TLL s.v,, 201, 6)

* « vive inquiétude qui serre le coeur ».

Attestation dans la Bible d'Hermann (B.N. 1444, f63 rds)



Au coeur des mots

Définition
« « Ftat de trouble psychique, plus ou moins intense et morbide, s'accompagnant de
phénomenes physiques (comportement agité ou immobilité compléte, paleur faciale, sueurs,
irrégularités du rythme cardiaque, sensation de constriction épigastrique, spasmes

respiratoires), et causé par l'appréhension de faits de différents ordres. » (TLFi)

* « Malaise psychique et physique, né du sentiment de l'imminence d'un danger, caractérisé
par une crainte diffuse pouvant aller jusqu'a la panique. = anxiété, inquiétude, peur. » (Petit

Robert)



https://dictionnaire.lerobert.com/definition/anxiete
https://dictionnaire.lerobert.com/definition/inquietude
https://dictionnaire.lerobert.com/definition/peur

Au coeur des mots

Langues
Anxiété (francais), Ansia (italien)

Inquiétude, peur, Angst (allemand), S5\@ A~ (japonais)

angoisse, nervosite

Anxiety (anglais),




« Inquiétude a une valeur plus faible, et angoisse une valeur plus forte
que anxiété. Certains aut. spécialistes considerent que l'anxiété est plutot
d'ordre psychique (cf. le syntagme anxiété d'esprit ds Ac. 1798-1932) et
'angoisse d'ordre physique (cf. Porot 1960, Piéron 1963, Sill. 1965); cette
distinction ne se retrouve pas dans l'usage. On peut noter toutefois que
'anxiété a un caractére plus vague, plus diffus, relativement grave, alors que

'angoisse a un caractere plus précis, tres grave. » (CNTRL)



Qu’est-ce que 'anxiété ?

Enqueéte par images
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Par les images
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Par les images




Anxiété et autisme

Ce que nous en comprenons

aujour

d’hui
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TES DE SEPARATION IMMOBILISATION ARGUMENTE
IRRITABLE EVITEMENT CRISES DE COLERE
DESAGREABLE BAISE DE RENDEMENT
REPLIE SUR SOI

L’iceberg de
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L ) ANXI ET E Inquiétude/ou PEUlg
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”“malheur possible

fonctions exécutives

Spécificité de 'anxiété dans 'autisme

L'ICEBERG DE L'AUTISME

k

https://eps-canada.ca/outils-pedagogiques/enseignez-la-resilience/ressources/le-diagramme-de-

liceberg

Merci a J-P Piatt pour le partage / www.aspieconseil.com 4,



Autisme

et anxi¢té au cours du temps

Enfants avec
signes d'anxiété
sociale — risque

plus élevé de

diag TSA
(Shefard et al.
2019)

Enfants autistes d'age
scolaire ont environ
4x plus d'anxiété que
leurs pairs (Adams et al.
2018, Van Steensels, 2011)

LYJ\

Anxieté
augmente
avec
attentes

sociales
(White et al.
2009)

Surreprésentation de traumatismes et
d'associations stressantes (ex. le monde
sociale est anxiogene)

+
Anxiéte liee au masking
(Attwood, 2023)

/|

Comorbidité autisme
et anxiété toujours
présente pour les
seniors autistes, méme
si légerement moins
fort (Uljarevic et al. 2020)

|

|

Pré-scolaire

Scolaire

Jeunes
adultes

Adultes

Ainés
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Anxiété et autisme au cours du temps

Troubles anxieux diagnostiqués chez les adultes autistes et les adultes typiques
Adultes autistes [l Aduttes typiques

0.0% 4.0% 8.0%

Phobie sociale
Agoraphobie

Trouble panique
Trouble anxieux
généralisé

Trouble obsessionnel
compulsif

Acute stress reaction

Trouble de stress
post-traumatique

Trouble de I'adaptation

Autres troubles
liés au stress

Nimmo-Smith et al, 2019 Trouse

anxieux-dépressif
mixte

Merci a Jean Vingot pour la traduction Trauble aniox

non spécifié
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Spécificité de 'anxiété dans 'autisme

Le niveau d'anxiété est généralement plus élevé. (South & Rodgers, 2017).

Contrairement aux non autistes, I'inconfort social n'est pas lié (principalement) a la peur

d’'un jugement négatif d’autrui. (Kerns et al, 2016).

Les compulsions ne visent pas un soulagement de la détresse comme dans le TOC (Kerns et al.
2016).

Les phobies qu'on retrouve en autisme ne sont généralement pas celles qu'on retrouve
dans une population générale (ex. chez I'enfant - phobie des toilettes, phobie des orages,
des objets mécaniques; Mayes et al. 2013). (ex. chez I'adulte — peur de ne pas avoir de temps a

consacrer aux intéréts spécifiques; peur que la routine soit interrompue; Dattaro, 2021).
14



Spécificité de 'anxiété dans 'autisme

* Beaucoup de personnes autisme ont des difficultés a exprimer leur anxiété par le
langage, et vont parfois I'exprimer par exemple par des crises de non sens, une
recherche de contréle, ou au contraire un blocage complet, y compris le mutisme

sélectif (plus commun dans l'autisme au féminin). (Gamett et Atwood, 2023).

* Ceci explique pourquoi les personnes autistes sans DI évaluées comme étant moins

anxieuses qu’avec DI (Mingins et al. 2021)

* Les personnes autistes et anxieuses ont une meilleure communication fonctionnelle

que les personnes autistes sans anxiété (Connor et al. 2015; selon estimation parentale).
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Anxiété et autisme: Pourquoi une telle

L'hypothese des 3 facteurs (South & Rodgers, 2017)

* Sensoriel: Intégration sensorielle atypique
* Emotionnel: Difficultés a identifier et comprendre les émotions (alexythimie)

 Cognitive: Intolérance a l'incertitude

16



Anxiété et autisme: Pourquoi une telle

prévalence?

ST =

Atypical Sensory
Function

Emotion
Awareness/
Alexithymia

Intolerance of
Uncertainty

Rigidity of
Thought

(South & Rodgers, 2017)

Restricted/
Repetitive
Thoughts and
Behaviors

Anxiety
Symptoms
17



prévalence?

Difficultés en régulation sensorielle et
émotionnelle (Jenkinson et al. 2020)

Alimente

Situation
(déclencheur)

Cognitif -

Trouble de la prédictibilité:

- Je n'arrive parfois pas a
imaginer de scénarios
possibles positifs

- Je ne supporterai pas
limprévu

\({\

Formulation
d'hypothéses :

* || est possible que...
* Si jamais...

* Peut - étre que...

>

d'évitement
Source schéma: https://www.e-marketing fr/Thematique/academie-1078/fiche-outils-10154/L-intolerance-a---incertitude-325972.htm

Anxiété et autisme: Pourquoi une telle

Scénario noir

Focalisation
sur le négatif

Comportements

]/

Evaluation

Surestimation
du risque, des
conséquences négatives

Alexythmie:
Difficultés a
percevoir et
anylser les S
internes

+

Cognitif:

Je ne suis pas a
I'aise avec des
évaluations
générales
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Anxiété et autisme: I exemple de ’hypercontrole

both drivers are pulling in a different direction

the train can’t go anywhere

>

4 =nm)|simim =

LTI
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Vivre avec 'anxiéteé ?

T'émoignages
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Reconnaitre 'anxiété

o~/ ‘arxiele ~o
Vi de Cex4zriond Vu de (interieur

Vo~ Siedele ——
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Reconnaitre 'anxiété

Q2 Psychologue net

LES SYMPTOMES
DE L'ANXIETE

"L'anxiété est une émotion causée par une menace observée ou vécue,
qui méne le plus souvent a un évitement ou une esquive de celle-ci.”

Douleurs intestinales
Nervosite

Fatigue

Tensions musculaires
Agitation
Sensation de suffocation
Maux de téte

Hyperventilation

Palpitations / transpiration

e

=)

Physiques

Emotionnels

Comportementaux

Maux de ventre/boule dans
I'estomac

Peur

Absentéisme/tendance a
s'isoler/ relations aux autres
difficiles

Mains moites/transpiration

Grande inquiétude

Difficulté a terminer son
travail/a faire plusieurs
choses a la fois

Tensions dans la nuque ou le
cou/boule dans la gorge

Impatience

Parler trop vite, trop fort

Maux de dos

Irritabilité/nerfs a fleur de
peau

Agitation/agressivité/consom
mations a risque (drogues,
jeux, écrans, nourriture...)

Maux de téte

Agressivité/colére

Difficultés a décider/a choisir

Bégaiements

Sautes
d'humeur/tristesse/dépressi
on

Idées fixes/perfectionnisme

Nausée/vertiges

Anxiété/paniques

Difficultés a se concentrer

Fatigue

Sentiment de vide

Problémes de sommeil

Diminution/perte de I'estime
de soi

Allergies/maladies de peau

Troubles de mémoire

Alimentation augmentée ou
diminuée

Petites maladies a répétition

Perte du sens de I'lhumour

Confusion/tourbillon d’idées
dans la téte
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Anecdote 2

&
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N’OUBLIEZ PAS QUE
LE PROCHAIN CONTROLE
DE MATHS EST PREVU
POUR VENDREDL.

SALUT !/ JE SUIS
TON ANXIETE.
ENCHANTEE.
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Anxiété et autisme au cours du temps

Expériences
sensorielles
"douloureuses”
en particulier
les bruits forts
ou aigus

Peuréd'étrie
moqu rles
autres, ':Ieétre
étiqueté
comme
bizarre / béte

Peur de faire
des erreurs et
de ne pas étre
parfait dans le

travail
demandé

Des consignes /

Des demandes
Des attentes
Perturbations pas/peu et dest ra‘::tentes
des routines claires, o ear':tes
habituelles  trop abstraites, gtro g
TR nombrguses
incomprises
Ce qui alimente
I'anxiété
chezles
éléves autistes

Expérimenter  Ppatienter ou
oué oin devoir se
i e dépécher
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TU PEUX ME DIRE
POURQUOI JE SUIS
SI MINUS 7

PARCE
QUE JE VAIS
A LAEROPORT.
C’EST LES
VACANCES !
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Autres causes :

Perdre un objet, chercher a se faire des ami.e.xs, faire face a un changement de
routine, aller chez le médecin, téléphoner, réaliser des taches administratives, se

préparer a des imprévus désastreux, aller a un anniversaire ou a une féte, satisfaire

des attentes sociales, les réseaux sociaux, se détendre, etc.
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Récapitulatif

Cause de 'anxiété Réaction Solution

* Modifier sa perception vis-a-vis de 'objet
causant I'expérience sensorielle

Expérience sensorielle

particuliere (contact avec Dégolt/rejet violent, cris et larmes, , . L
, " o » S'entrainer a supporter cette expérience
certaines textures, lumieres, tremblement, hyperventilation , , ,
avec des exercices sensoriels de faible
odeurs, etc.) . s
intensite.
Accélération du rythme cardiaque, » Observations anthropologiques
Interactions sociales besoin de fuite, difficultés de » FEtudes en psychologie
concentration, sueur, maux de ventre ¢ Echanges avec des pairs/amis/famille
Irascibilité, troubles du sommeil,  Planification
troubles de l'alimentation, nausées, e Méditation, exercice de respiration
Examens , , o ) o
isolation, maux de ventre, difficultés e Tuteur/pair-aidant
avec certaines fonctions exécutives e Prendre du temps pour soi
 Planification

Maux de ventre, troubles du sommeil,
Voyage a ['étranger tristesse soudaine et par moment,
pensées parasites

Visualisation
Tuteur/pair-aidant



Anxiété et autisme: pistes d’'intervention

Décortiquer les situations anxieuses en toutes petites étapes.

S'exposer a l'incertitude progressivement (ex. imaginer ce qui pourrait se
passer)

S'exposer aux situations anxieuses en ayant un script (ex. pour les
interactions)

Structurer I'exposition aux situations anxieuses avec un agenda

Préserver du temps pour les intéréts spécifiques entre les expositions

30




-TOI

RESPIRE !/

DETENDS
ET RESPIRE.




Des questions ! Besoin de précision ?

Ou encore, besoin d'échanger, de

partager un vécu !

32



mercl pour
votre attention.
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