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Qu’est-ce que l’anxiété ?

Enquête au cœur des mots
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Stress ?

Inquiétude ?

Peur ?

Souci ?

Angoisse ?



Au cœur des mots
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Étymologie 

anxietas (latin) : 

• « disposition naturelle à l'inquiétude » 

(Cicéron, Tusc., 4, 27 ds TLL s.v., 201, 6)

• « vive inquiétude qui serre le coeur ». 

Attestation dans la Bible d’Hermann (B.N. 1444, f63 rds)

« De Elye et d’Enoch la grans securites

Seroit la de paor moult grans anxietes »



Au cœur des mots
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Définition

• « État de trouble psychique, plus ou moins intense et morbide, s'accompagnant de

phénomènes physiques (comportement agité ou immobilité complète, pâleur faciale, sueurs,

irrégularités du rythme cardiaque, sensation de constriction épigastrique, spasmes

respiratoires), et causé par l'appréhension de faits de différents ordres. » (TLFi)

• « Malaise psychique et physique, né du sentiment de l'imminence d'un danger, caractérisé

par une crainte diffuse pouvant aller jusqu'à la panique. ➙ anxiété, inquiétude, peur. » (Petit

Robert)

https://dictionnaire.lerobert.com/definition/anxiete
https://dictionnaire.lerobert.com/definition/inquietude
https://dictionnaire.lerobert.com/definition/peur


Au cœur des mots
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Langues

Anxiété (français),   Ansia (italien)

Angst (allemand),  ふあん (japonais)

Anxiety (anglais), 

Inquiétude, peur, 

angoisse, nervosité



« Inquiétude a une valeur plus faible, et angoisse une valeur plus forte

que anxiété. Certains aut. spécialistes considèrent que l'anxiété est plutôt

d'ordre psychique (cf. le syntagme anxiété d'esprit ds Ac. 1798-1932) et

l'angoisse d'ordre physique (cf. Porot 1960, Piéron 1963, Sill. 1965); cette

distinction ne se retrouve pas dans l'usage. On peut noter toutefois que

l'anxiété a un caractère plus vague, plus diffus, relativement grave, alors que

l'angoisse a un caractère plus précis, très grave. » (CNTRL)
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Qu’est-ce que l’anxiété ?

Enquête par images
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Par les images
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Par les images
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Anxiété et autisme

Ce que nous en comprenons aujourd’hui
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Spécificité de l’anxiété dans l’autisme

11Merci à J-P Piatt pour le partage / www.aspieconseil.comhttps://eps-canada.ca/outils-pedagogiques/enseignez-la-resilience/ressources/le-diagramme-de-
liceberg



Autisme et anxiété au cours du temps
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Surreprésentation de traumatismes et 
d’associations stressantes (ex. le monde 

sociale est anxiogène) 
+

Anxiété liée au masking
(Attwood, 2023)

Enfants avec 
signes d’anxiété 
sociale – risque 
plus élevé de 

diag TSA 
(Shefard et al. 

2019)

Comorbidité autisme 
et anxiété toujours 
présente pour les 

seniors autistes, même 
si légèrement moins 
fort (Uljarevic et al. 2020)

Enfants autistes d’âge 
scolaire ont environ 

4x plus d’anxiété que 
leurs pairs (Adams et al. 
2018, Van Steensels, 2011) 

Anxiété 
augmente 

avec 
attentes 
sociales 

(White et al. 
2009)

Pré-scolaire Scolaire Jeunes 
adultes

Adultes Ainés



Anxiété et autisme au cours du temps
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Nimmo-Smith et al, 2019

Merci à Jean Vinçot pour la traduction



Spécificité de l’anxiété dans l’autisme
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• Le niveau d’anxiété est généralement plus élevé. (South & Rodgers, 2017).

• Contrairement aux non autistes, l’inconfort social n’est pas lié (principalement) à la peur

d’un jugement négatif d’autrui. (Kerns et al, 2016).

• Les compulsions ne visent pas un soulagement de la détresse comme dans le TOC (Kerns et al.

2016).

• Les phobies qu’on retrouve en autisme ne sont généralement pas celles qu’on retrouve

dans une population générale (ex. chez l’enfant - phobie des toilettes, phobie des orages,

des objets mécaniques; Mayes et al. 2013). (ex. chez l’adulte – peur de ne pas avoir de temps à

consacrer aux intérêts spécifiques; peur que la routine soit interrompue; Dattaro, 2021).



Spécificité de l’anxiété dans l’autisme
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• Beaucoup de personnes autisme ont des difficultés à exprimer leur anxiété par le

langage, et vont parfois l’exprimer par exemple par des crises de non sens, une

recherche de contrôle, ou au contraire un blocage complet, y compris le mutisme

sélectif (plus commun dans l’autisme au féminin). (Garnett et Atwood, 2023).

• Ceci explique pourquoi les personnes autistes sans DI évaluées comme étant moins

anxieuses qu’avec DI (Mingins et al. 2021)

• Les personnes autistes et anxieuses ont une meilleure communication fonctionnelle

que les personnes autistes sans anxiété (Connor et al. 2015; selon estimation parentale).



Anxiété et autisme: Pourquoi une telle 
prévalence?
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L’hypothèse des 3 facteurs (South & Rodgers, 2017)

• Sensoriel: Intégration sensorielle atypique

• Emotionnel: Difficultés à identifier et comprendre les émotions (alexythimie)

• Cognitive: Intolérance à l’incertitude



Anxiété et autisme: Pourquoi une telle 
prévalence?

17(South & Rodgers, 2017)



Anxiété et autisme: Pourquoi une telle 
prévalence?
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Alexythmie:
Difficultés à 
percevoir et 
anylser les S 
internes
+
Cognitif:
Je ne suis pas à 
l’aise avec des 
évaluations 
générales

Cognitif -
Trouble de la prédictibilité: 
- Je n’arrive parfois pas à 

imaginer de scénarios 
possibles positifs 

- Je ne supporterai pas 
l’imprévu

Source schéma: https://www.e-marketing.fr/Thematique/academie-1078/fiche-outils-10154/L-intolerance-a-l-incertitude-325972.htm

Difficultés en régulation sensorielle et 
émotionnelle (Jenkinson et al. 2020)



Anxiété et autisme: L’exemple de l’hypercontrôle
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Vivre avec l’anxiété ?

Témoignages
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Reconnaître l’anxiété
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Reconnaître l’anxiété
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Anecdote 1  
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Anecdote 2  
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Anecdote 3  

25



Anxiété et autisme au cours du temps
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Anecdote 4  
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Autres causes : 
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Perdre un objet, chercher à se faire des ami.e.x.s, faire face à un changement de 

routine, aller chez le médecin, téléphoner, réaliser des tâches administratives,  se 

préparer à des imprévus désastreux, aller à un anniversaire ou à une fête, satisfaire 

des attentes sociales, les réseaux sociaux, se détendre, etc.



Récapitulatif
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Cause de l’anxiété Réaction Solution

Expérience sensorielle
particulière (contact avec 
certaines textures, lumières, 
odeurs, etc.)

Dégoût/rejet violent, cris et larmes, 
tremblement, hyperventilation

• Modifier sa perception vis-à-vis de l’objet 
causant l’expérience sensorielle

• S’entraîner à supporter cette expérience 
avec des exercices sensoriels de faible 
intensité.

Interactions sociales
Accélération du rythme cardiaque, 
besoin de fuite, difficultés de 
concentration, sueur, maux de ventre

• Observations anthropologiques 
• Etudes en psychologie
• Echanges avec des pairs/amis/famille

Examens 

Irascibilité, troubles du sommeil, 
troubles de l’alimentation, nausées, 
isolation, maux de ventre, difficultés 
avec certaines fonctions exécutives  

• Planification
• Méditation, exercice de respiration
• Tuteur/pair-aidant
• Prendre du temps pour soi

Voyage à l’étranger
Maux de ventre, troubles du sommeil, 
tristesse soudaine et par moment, 
pensées parasites

• Planification
• Visualisation
• Tuteur/pair-aidant



Anxiété et autisme: pistes d’intervention
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Décortiquer les situations anxieuses en toutes petites étapes. 

S’exposer à l’incertitude progressivement (ex. imaginer ce qui pourrait se 
passer)

S’exposer aux situations anxieuses en ayant un script (ex. pour les 
interactions)

Structurer l’exposition aux situations anxieuses avec un agenda

Préserver du temps pour les intérêts spécifiques entre les expositions

...



Autres causes : 
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Des questions ? Besoin de précision ? 

Ou encore, besoin d’échanger, de 

partager un vécu ?



Un grand
merci pour

votre attention.
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