Mon role de
parent pour
mon enfant
autiste (bientot)
adulte.

Mme Catherine Pouget, parent
Mme Sandrine Wittwer Voeffray, parent

En table ronde avec Cécile Coudert,
neuropsychologue, Autisme Geneve.



Table ronde

* Etre parents

* Diagnostic

* Acceptation et Respect de l'autisme
 Accompagner la scolarité

* Le quotidien

* La fratrie

e Défendre leurs droits

 Démarches juridiques, assurances et autres

* Vers le Travail dilemme du milieu protégé ou ordinaire?
e Lacher prise, choisir, se positionner, s’adapter..
* Au quotidien



Etapes par etapes

* Devenir parents

* Diagnostic

* Expériences parentales, des émotions spécifiques
a étre parents d’enfants autistes.




Acceptation et Respect de l'autisme

* || existe une multitude de stratégies
gue les parents peuvent adopter pour
faire face ou s’adapter au changement
que 'autisme a apporté a leurs vies
mais le but de cet ajustement est
d’arriver a l'acceptation de I'enfant tel
gu’il est, et non tel qu’ils le
souhaitaient ou tel gu’ils attendaient
gu’il soit...

* FORCES de SON enfant autiste

* Et malgré 'expertise des parents, les
enfants les surprennent tres souvent !




Accompagner la scolarité

 Collaboration parents enseignants

* Temps, efforts, stress de chacun

* Partage de savoirs

* Pas de jugement mais de la flexibilité

* Apport d’un professionnel comme Guide...



Accompagner la scolarité

e Recruter, Coordonner, organiser, planifier
* Temps, efforts, réseaux
* Recommencer

* Mettre les aides nécessaires pour soutenir cette organisation, les
déplacements...

* Flexibilité, coach, mentor, enseignante



Fratrie




Autonomie du
guotidien

Apprentissage

Répéter Répéter Répéter

Rendre concret, explicite

Anticiper

Planifier, rendre prévisible

Coach? Mentor?




Défendre leurs droits

Droits,
administratif,
finances...

Démarches

Responsabilités
financieres...



Vers |le Travail:

Choix -

dilemme du milieu protégé ou
ordinaire?

Lacher prise, choisir, se positionner

Cercle social

Equilibre




Plus intenses ET plus longtemps

Enseignant

Pédagogue

Coordinateur,
Logistique

Administrateur




