Lautonomie a petits pas

L'habillement

Rester calme et positif

Pour Uaider:

* Présenter les vétements dépliés.

o Privilégier les vétements simples
(pantalon a élastique, pas de
chemisier, ni de col roulé au debut).

Ne pas presser l'enfant

Encourager chaque petit progres !

Suis les étapes et coche-les une fois réalisées V]

Le bas
Enlever son bas Enfiler son slip/ Enfiler ses chaussettes Mettre son pantalon
de pyjama sa culotte
Le haut
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Ne pas oublier de
. . ranger son pyjama
Enlever son haut Enfiler son tee-shirt/ Mettre son «haut> et ses chaussons
de pyjama son sous-pull (pull ou gilet)
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Utiliser un Time Timer m Exercer la motricité fine _8
pour visualiser la durée pour acquerir les gestes (o}
de [habillement -~ _g




