
Je me lave les dents tout seul�  
Étape par Étape

Apprendre

Après avoir mangé  
mes dents sont sales.  
Alors il faut les laver !

Après avoir mis du  
dentifrice sur  

ma brosse à dent  
et l’avoir passée  

sous le robinet d’eau…
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Je brosse mes dents du haut
en va-et-vient

Je brosse mes dents du bas
en va-et-vient

Je brosse les faces visibles
de droite à gauche

Je me rince la bouche à l’eau 
et je recrache dans le lavabo

Je brosse les faces intérieures
des dents du haut

Je brosse les faces visibles
de haut en bas en partant de la gencive

Mes dents sont
toutes propres !

Je brosse les faces intérieures
des dents du bas

Je brosse ma langue
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