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AUTIZMI

Gjithcka gé familjet e
njerézve me autizém kané
dashur t’ju tregojné po t'u

ishte krijuar mundésia!

autisme

GENEVE




Autisme Genéve éshté njé shoqgaté e krijuar nga
prindérit né vitin 2007. Shogata ka mé shumé
se 600 anétaré (persona autisté, familje dhe
profesionisté) dhe vizioni i saj éshté krijimi i
njé bote mé gjithépérfshirése, e cila mirépret
ndryshimin dhe u pérshtatet nevojave té
personave mé té cénuar.

Misioni i saj éshté té:

Béjé gjithcka pér ta béré shogériné
toné meé gjithépérfshirése;

Ndérgjegjésojé publikun pér

karakteristikat e autizmit;

» DéEgjojé personat g€ jané brenda spektrit té
autizmit dhe familjet e tyre, t'i informojé pér
autizmin dhe té mbrojé té drejtat e tyre;

» Ofrojé trajnime profesionistéve pér té

garantuar mbéshtetje té pérshtatur

me nevojat e posagme té secilit

person té prekur nga autizmi;

 Sigurojé té gjitha informacionet dhe
mjetet gé do t'u mundésojné familjeve té
kuptojné dhe mbéshtesin fémijét e tyre
né ményrén meé té miré té mundshme.

Na kontaktoni pér ¢do informacion:
secretariat@autisme-ge.ch



Ajnshtajni, Bill Gates, Glenn Gould, kag shumé
shembuj té figurave té famshme gé dyshohet
se kané autizém! Né ekstremin tjetér ne
shohim njé fémijé té murosur né heshtjen e
tij, dhe gé vértitet pérpara njé muri... Por mes
shkélgimit dhe derés sé mbyllur, ekziston njé
boté e téré! Njé boté ku personat autisté jané
té padallueshém, pothuajse té zakonshém...
Mund té jeté kolegu juaj i punés qé éshté disi
i térhequr ose fqinji juaj qé nuk té pérshéndet
natyrshmém, ose shoku i klasés i fémijés suaj
gé duket pak i trazuar. Aférsisht njé person né
njéqind lind me autizém. Pér té gené me té
sakté, béhet fjalé pér ¢rreqgullimet e spektrit
té autizmit (CSA), por, pér ta thjeshtésuar, ne
po pérdorim termin “autizém”.



Pra, ¢faré kané té pérbashkét kéta njeréz?

Té gjithé kané:

Véshtirési né kuptimin dhe asimilimin e
shprehive shogérore té nevojshme pér
jetesé né shogéri;

Ndjeshméri té vecanté ndaj lévizjes,
prekjes, zhurmés, drités ose shijes;
Interesa té veganta shgisore ose
intelektuale;

Nevojé té madhe pér rregull;

Né shumé raste, véshtirési t¢ médha né
kontrollin e emocioneve té tyre, si dhe
pér té kuptuar e pér t'u pérshtatur me
meényrén e paparashikueshme dhe shpesh
té palogjikshme té sjelljes sé njerézve pa
autizém!



Nése mendoni se autizmi éshté sémundje,
mendohuni sérish! Njé fémijé lind autist dhe
mbetet i tillé pér gjithé jetén. Autizmi éshté
njé c¢rregullim i zhvillimit nervor me disa
faktoré gjenetiké qé shkaktojné zhvillimin
atipik té trurit. Né shumicén e rasteve, zbulimi,
mundésisht herét, dhe mbéshtetja e vecanté
mund t'i ndihmojé njerézit me autizém té
zhvillohen dhe té gjejné mé lehté vendin e
tyre né shogéri. Ne na mbetet t’i pranojmé sa
mé miré!



Kur zhurma e tharéses
sé flokéve béhet
torture...

Kur shihni fémijé gé mbyllin veshét pér té
mbytur njé zhurmé, mendoni se si ata vértet
mund ta pérjetojné njé zhurmé té padémshme
si ajo e tharéses sé flokéve si njé goditje fizike e
dhimbshme. Ky lloj i vecanté perceptimi éshté
i gjithépranishém dhe shpjegon disa sjellje
té papritura. Ndjeshméria e skajshme ndaj
zhurmés mund ta béjé zhurmén e zakonshme
té padurueshme, takimi i bluzés me lékurén
mund té perceptohet si letér zmerile. Té
gjithé kéto stimulues té sistemit nervor mund
té béhen shumé stresues dhe rraskapités.
Né ekstremin tjetér, ndjeshméria e skajshme
mund té shkaktojé sjellje g& mund té arrijné
deri né veté-démtim.



Shpeshheré, mendohet gabimisht se njerézit
autisté nuk flasin dhe kjo nuk éshté e vérteté!
Shumica e njerézve me autizém mésojné té
flasin. Disa fémijé kané nevojé pér mbéshtetje
gé té mésojné té flasin dhe fillojné té flasin mé
voné sesa pritej. Intonacionet gé ndryshojné,
gabimet né ndértimin e fjalive ose prania e
fjaléve té pérdorura rrallé té japin pérshtypjen
se personi nuk flet gjuhén e nénés. Duhet
theksuar se njerézit qé kané aftési té kufizuara
gjuhésore nuk kané gjithmoné aftési té
kufizuara intelektuale.



Mjaft mé!

Nése imagjinoni gé fémija gé rrotullohet né
dyshemené e njé supermarketi sepse néna nuk
pranont’i blejé njé torté me luleshtrydhe éshté
i padurueshém dhe i paedukuar, mendohuni
sérish: ai mund té jeté autist. Nga ményra si
e sheh ai situatén: mbase ai mendon se po
ndéshkohet padrejtésisht dhe se nuk do té
lejohet mé té hajé torté me luleshtrydhe. Njé
situaté gé ne na duket e réndomté mund té mos
jeté késhtu pér té. Ambienti hiperstimulues i
supermarketit e zmadhon reagimin e tij.



Té perceptohen,
kuptohen dhe merren
parasysh emocionet e
té tjeréve, jo aq e lehté!

Edhe pér njerézit e ashtuquajtur “neurotipiké”
(jo-autiste), kuptimi, interpretimi dhe kontrolli
i emocioneve nuk éshté gjithmoné i lehté! Pér
njé person me autizém, éshté njésoj si gjuha
kineze. Pér mé tepér, kéta persona mund ta
meésojné kinezcen mé kollaj! Manifestimet
e emocioneve tona atyre mund t'u duken
té palogjikshme. Njé fémijé me autizém gé
trishtohet kur sheh nénén e tij gé gesh me
lot nuk do té tregojé simpati kur té shohé njé
shoge duke qaré, thjesht pér shkak se nuk
kupton ¢’po ndodh. Pérvecg késaj, njerézit me
autizém mund té preken nga shqetésimet e té
aférmve té tyre, por mund té mos diné si ta
shprehin solidaritetin e tyre.



Disa njeréz me autizém mund té tregojné pak
interes pér ata gé kané pérreth, ndérkohé
gé disa té tjeré mund té jené shumeé té
shogérueshém. Por edhe kéta té fundit mund
té kené véshtirési t€ médha né kuptimin dhe
zbatimin e kodeve shogérore. Kéto kode, té
cilat ne i mésojmé pothuajse instinktivisht,
njerézit me autiz€m i mésojné vetém pas
njé procesi té gjaté praktikimi. Sa larg duhet
té géndrojné dy bashkébisedues gjaté njé
diskutimi? Pse duhet ta mbajmé derén qé té
kalojé njé femér? A éshté mé miré qé kur té
pérshéndesin duke té théné “Mirédita, si jeni?”
té japésh hollési té gjendjes suaj shéndetésore,
apo té thuash thjeshté, “Miré, po ju? “?



Po sikur t'u
pérmbahemi planeve?

Thjesht?

Njerézit me autiz€ém shpesh ndjehen mé té
sigurté kur i pérmbahen njé rutine, ata duan té
diné si éshté planifikuar dita dhe té kené orare
té caktuara. Edhe njé ndryshimivogél né rutiné
mund té jeté shumé stresues pér personat
me autizém dhe mund té kérkojé pérpjekje
té médha nga ana e tyre pér té kuptuar ¢’po
ndodh dhe pér té ri-planifikuar. Informacioni i
paraqitur né formé pamore (foto, informacion
i shkruar) ndihmon né zvogélimin e kétij stresi.



Pasione gllabéruese pér
tema té mahnitshme!

Pavarésisht nga lloji i autizmit, interesat
e vecanta jané shumé té réndésishme dhe
mund té béhen dominuese. Truri i specializuar
i personave me autizém kérkon njohuri té
thelluar té temave pér té cilat ata jané té
apasionuar. Atyre shpesh u pélgen pérséritja.
Njé njeri me autizém mund té dijé ¢do gjé
pér dinosaurét (dhe nuk mund té durojé gé
njé person tjetér té béjé edhe njé gabim té
vetém né kété fushe!), njé tjetér kénaget duke
dégjuar njé kéngé 1000 heré pa u lodhur.
Mos e ngacmoni njé person té apasionuar pas
historisé sé Japonisé sé shekullit té 17-t€, pasi
ai mund té flasé me entuziazém pér oré té
téra pér kété temé, duke mos e véné re lodhjen
tuaj!



(Cdo genie njerézore éshté unike dhe njé person
me autizém nuk mund té pérkufizohet nga
vegantia e neuroneve té tij. Ai ka personalitetin,
interesat, gézimet dhe hidhérimet e tij. Por
autizmi pérfshin njé familje té madhe njerézish,
me simptoma nga mé té lehtat te mé té réndat,
me aftési pak ose tejet té kufizuara. Sidoqofté,
identifikimi i autizmit na lejon té kuptojmé mé
miré vecorité e sjelljes sé njé personi autist
dhe késhtu té pérpigemi t’i japim atij celésat
e botés soné neurotipike, qé pér té nuk éshté
shumé e rehatshme!



Njerézit me autizém i shohin gjérat ndryshe
nga ne, ata hedhin drité té re mbi ekzistencén
toné dhe na hapin syté. Qeniet njerézore priren
té refuzojné ndryshimin kur ai shpesh éshté
sinonim i pasurisé sé madhe! Ne ju ftojmé té
zbuloni dhe miréprisni neuro-diversitetin!



Kjo broshuré ndérgjegjésuese éshté hartuar
nga shogata Autisme Geneéve:
autisme-ge.ch

Cdo person ose organizaté mund ta
shpérndajé falas sipas licencés
CCBY-NCND 4.0. ©®
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