
JE COURS EN 
BLEU POUR 
L’AUTISME
À LA COURSE  
DE L’ESCALADE !



Cette année, Autisme Genève a la grande chance d’être hôte d’honneur 
de la course de l’escalade ! 9RLO¢�XQH�RFFDVLRQ�XQLTXH�GH�VHQVLELOLVHU�OD�
SRSXODWLRQ�JHQHYRLVH�¢�OȤDXWLVPH��

Pourquoi courir en bleu ?
(Q� ������ OȤDVVRFLDWLRQ�$XWLVPH� *HQªYH� D� ODQF«� OH�PRXYHPHQW� m�FRXULU�
HQ�EOHX�SRXU�OȤDXWLVPH�}��1RXV�YRXV�SURSRVRQV�GH�YRXV�MRLQGUH�¢�QRWUH�
«TXLSH� HW� GH� UHY¬WLU� QRWUH� W�VKLUW� ORUV� GH� YRWUH� FRXUVH�� 9RXV� DWWLUHUH]�
OȤDWWHQWLRQ� VXU� OHV� WURXEOHV� GX� VSHFWUH� GH� OȤDXWLVPH� HW� YRXV� «YHLOOHUH]�
OȤLQW«U¬W� GX� JUDQG� SXEOLF� TXL� VH� PRQWUHUD� SOXV� ELHQYHLOODQW� HW� PRLQV�
HQFOLQ�DX�MXJHPHQW�K¤WLI��

Nous avons besoin de vous !
�WHV�YRXV� SU¬WV� ¢� FKDXVVHU� OHV� EDVNHWV�"� 1RXV� OȤHVS«URQV� YLYHPHQW� ��
$X[� HQWUD°QHPHQWV� G«M¢�� QRXV� DYRQV� OȤRFFDVLRQ� GȤLQVSLUHU� OHV� DXWUHV�
FRXUHXUV�HW�GH�OHV�LQFLWHU�¢�FRXULU�HQ�EOHX�SRXU�OȤDXWLVPH���/H�ZHHN�HQG�
GH�OȤHVFDODGH��LO�\�D�DXUD���Ȥ����FRXUHXUV�HW�LO�IDXW�TXH�OHV�FRXUHXUV�HQ�
EOHX� VRLHQW�SU«VHQWV�PDVVLYHPHQW�SRXU�PDUTXHU� OH� FRXS�HW� FRORUHU� OD�
IRXOH�HQ�EOHX��

Prenez part à l’une des courses, revêtez notre t-shirt « je cours en bleu 
pour l’autisme » et participez à la sensibilisation à l’autisme ! 
Rejoignez notre page facebook : facebook.com/courirenbleu et partagez 
YRWUH�PHLOOHXU�VHOʳH�HQ�EOHX��

NOTRE OBJECTIF 2019 :  
1’000 COUREURS EN BLEU !



/HV�W�VKLUWV�VHURQW�GLVSRQLEOHV�DX�SUL[�GH��������
• 'ªV�PDLQWHQDQW��VXU�FRPPDQGH�¢� 
FRXULUHQEOHX#JPDLO�FRP�

• /HV��������QRYHPEUH�HW��HU�G«FHPEUH� 
¢�QRWUH�VWDQG��DX�YLOODJH�GH�OD�FRXUVH�GH�OȤHVFDODGH��

(Q�UHY¬WDQW�QRWUH�W�VKLUW�ORUV�GH�YRWUH�FRXUVH��YRXV�DWWLUH]�OȤDWWHQWLRQ�VXU�
OHV�WURXEOHV�GX�VSHFWUH�GH�OȤDXWLVPH�HW�YRXV�«YHLOOH]�OȤLQW«U¬W�GX�JUDQG�
SXEOLF�TXL�VH�PRQWUHUD�SOXV�FXULHX[�HW�PRLQV�HQFOLQ�DX�MXJHPHQW�K¤WLI��

Date des entrainements et course :
���RFWREUH�¢���K���9HUVRL[
���RFWREUH�¢���K���218
��QRYHPEUH�¢���K���+8*
���QRYHPEUH�¢���K���6DLQW�-XOLHQ
���QRYHPEUH�¢���K���&(51
���QRYHPEUH�¢���K���%DVWLRQV
�������QRYHPEUH�HW��HU�G«FHPEUH���SDUWLFLSH]�¢�OD�FRXUVH�GH�YRWUH�FKRL[��

Pour toute information à ce sujet, contactez courirenbleu@gmail.com 
ou secretariat@autisme-ge.ch

Autisme Genève
5XH�GH�9LOOHUHXVH��

�����*HQªYH
�������������

FRXULHQEOHX#JPDLO�FRP



FAISONS ÉVOLUER LES MENTALITÉS 
ET ACCUEILLONS LA DIFFÉRENCE 
AVEC BIENVEILLANCE !

CE QU’IL FAUT SAVOIR  
SUR L’AUTISME
La plus grande souffrance des personnes avec autisme ne réside pas 
dans leur handicap ou leur différence, mais dans le regard que leur 
porte la société mal renseignée !

/ȤDXWLVPH�HVW�GLIʳFLOH�¢�U«VXPHU�HQ�TXHOTXHV�PRWV��,O�QH�VȤDJLW�SDV�GȤXQH�
PDODGLH��PDLV�GȤXQ�WURXEOH�TXH�OȤRQ�QRPPH�QHXURG«YHORSSHPHQWDO�HW�
G«ʳQL�FRPPH�XQ�m�WURXEOH�GX�VSHFWUH�GH�OȤDXWLVPH�}�

/ȤDXWLVPH� FRQFHUQHUDLW� �� SHUVRQQH� VXU� ����� PDLV� FȤHVW� SUREDEOHPHQW�
SOXV�� 2Q� QH� JX«ULW� SDV� GH� OȤDXWLVPH� PDLV� OHV� HQIDQWV� SURJUHVVHQW�
EHDXFRXS� ORUVTXȤLOV� VRQW� GLDJQRVWLTX«V� MHXQHV� HW� TXȤLOV� E«Q«ʳFLHQW�
GȤXQH�LQWHUYHQWLRQ�SU«FRFH�DG«TXDWH��

/HV�VLJQHV�YDULHQW�«QRUP«PHQW�GȤXQ�LQGLYLGX�¢�OȤDXWUH�PDLV�RQ�SHXW�GLUH�
TXȤLOV�RQW�WRXV�HQ�FRPPXQ�

• 'HV�GLIʳFXOW«V�GDQV�OHV�UHODWLRQV�VRFLDOHV���OHV�UªJOHV�HW�KDELWXGHV�
GH�FRPSRUWHPHQW�VRFLDX[�TXH�QRXV�DGRSWRQV�LQVWLQFWLYHPHQW�
HW�OȤH[SUHVVLRQ�GH�QRV�«PRWLRQV�RX�GH�OHXUV�SURSUHV�«PRWLRQV�
SHXYHQW�¬WUH�GLIʳFLOHV�¢�FRPSUHQGUH�SRXU�HX[�HW�FHOD�SHXW�¬WUH�
VRXUFH�GH�JUDQGH�DQJRLVVH�

• 'HV�FRPSRUWHPHQWV�VW«U«RW\S«V�RX�U«S«WLWLIV�HW�GHV�LQW«U¬WV�
UHVWUHLQWV���OHV�SHUVRQQHV�DYHF�DXWLVPH�RQW�XQH�SHQV«H�GDQV�
OH�G«WDLO�HW�LOV�SHXYHQW�G«YHORSSHU�GHV�LQW«U¬WV�VS«FLʳTXHV�RX�
DGRSWHU�GHV�FRPSRUWHPHQWV�U«S«WLWLIV�SRXU�VH�UDVVXUHU�RX�VH�
G«VHQQX\HU�

• 'HV�DOW«UDWLRQV�VHQVRULHO�HV���OHV�SHUVRQQHV�DYHF�DXWLVPH�SHXYHQW�
QH�SDV�VXSSRUWHU�TXȤRQ�OHV�WRXFKH��¬WUH�WUªV�V«OHFWLIV�GDQV�OHXU�
DOLPHQWDWLRQ�RX�¬WUH�WUªV�G«UDQJ«V�SDU�OH�EUXLW�GH�OD�SOXLH�TXL�
WRPEH�


