COURIR EN-BLEU
POUR LAUTISME

Les 6 et 7 mai aura lieu le Harmony Genéve marathon qui propose une variété de

courses : 5 km, 10 km (marche ou course), semi marathon et marathon ainsi que

des courses pour les enfants !

PRENEZ PART A L'UNE DES COURSES ET PARTICIPEZ A LA SENSIBILISATION A LAUTISME
EN PORTANT UN T-SHIRT BLEU « JE COURS POUR AUTISME GENEVE ! »

S’engager en bleu Participer ou faire un don
Pour recevoir un t-shirt, envoyez un Les t-shirts coltent 15.- a produire, ils sont

mail a : courirenbleu@gmail.com en financés mais cest tres volontiers que nous

indiquant vos nom et prénom, votre recevons vos dons sur le compte d’Autisme

Genéve IBAN CH0900 788 0000 5044
2699. Vous avez également la possibilité

taille et la course a laquelle vous étes

inscrit. Les t-shirts seront remis lors d'un .
de collecter des fonds aupres de votre

entrainement qui sera organisé le week ) . .
entourage en lui proposant de faire un don

end du 1 et 2 avril, a 'occasion de la en I'honneur de votre effort sur le compte
journée mondial de I'autisme (ou envoyes d’Autisme Genéve en indiquant votre nom

par la Poste). dans les remarques.

Informations : facebook.com/courirenbleu
@ 078 740 99 10 courirenbleu@gmail.com ou secretariat@autisme-ge.ch
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L'"AUTISME EN BREF
L'autisme est difficile a résumer en quelques mots. Il ne s’agit pas d’'une maladie, mais d’un trouble

neurodéveloppemental. On parle en fait de « troubles du spectre de I'autisme » (TSA).

L'intensité des signes varie d’un individu a l'autre, mais on peut dire qu’ils ont tous en commun :

- Des difficultés dans la communication sociale et dans les relations sociales : les régles et habitudes de
comportements sociaux que nous adoptons instinctivement sont pour eux le fruit d'un apprentissage; de
méme que la reconnaissance des émotions -selon les contextes- n'est pas évidente.

- Des comportements stéréotypés ou répétitifs et/ou des intéréts restreints

- Une perception différente de I'environnement pouvant avoir des répercussion sur le plan sensoriel : par
exemple, les personnes avec autisme peuvent ne pas supporter qu'on les touche, étre tres sélectives dans
leur alimentation, étre sensibles a certains bruits, certaines odeurs, etc.

On ne guérit pas de I'autisme, mais un diagnostic et une intervention précoces permettent de développer
au mieux le potentiel de base de chaque enfant. Les personnes avec autisme peuvent progresser tout au
long de leur vie, si elles bénéficient d'un accompagnement adapté.

L'autisme concerne plus de 1 personne sur 100.

LES PERSONNES AUTISTES SONT ACTUELLEMENT VICTIMES DU REGARD
QUE LEUR PORTE LA SOCIETE, SOUVENT PAR SIMPLE MECONNAISSANCE.

FAISONS EVOLUER LES MENTALITES ET
ACCUEILLONS

LA DIFFERENCE AVEC BIENVEILLANCE !

Informations : www. autisme-ge.ch
@ 07874099 10 courirenbleu@gmail.com /secretariat@autisme-ge.ch




