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INTRODUCCION
Origen y objetivos de la visita a GAUTENA

Autisme Genéve, en el marco de sus actividades, organiza cada dos anos un coloquio
cientifico en torno a una tematica relacionada con la actualidad del autismo. El coloquio de
2014' nos permiti6 comparar el modelo de integracién escolar de nifios con autismo
presentado por el Departamento de la instruccidn publica de Ginebra (DIP)? con el modelo de
inclusién escolar aplicado en el Pais Vasco espanol®, presentado por el profesor Joaquin
Fuentes. El modelo vasco, que surge de una colaboracion entre el gobierno del Pais vasco y
la asociacién de padres de nifios con autismo de la provincia de Gipuzkoa (GAUTENAJ,
favorece una inclusion completa de las personas autistas en la sociedad a lo largo de toda la
vida.

El contraste con la situacion en Ginebra es tan importante que Autisme Geneve ha deseado
ver esta realidad in situ. El director de GAUTENA, el Sr. Ramoén Barinaga, ha aceptado esta
solicitud y ha sugerido que participaran en esta visita representantes del DIP. La Consejera
de Estado encargada de este departamento, la Sra. Anne Emery-Torracinta, a pesar de
haber manifestado su interés en recibir un informe de la visita, no ha logrado adscribir en
comision de servicio a un miembro del DIP. Autisme Genéve invitd posteriormente al
Sr. Cyril Mizrahi, presidente de la FEGAPH?®, diputado en el Gran Consejo de Ginebra y autor
de la mocidn 2247 sobre la inclusidn escolar, a unirse a la delegacidon compuesta por cuatro
miembros de su comité (tres padres y una psicéloga). La visita tuvo lugar los dias 14y 15 de
octubre de 2015 (programa en Anexo 1).

Los objetivos de esta visita eran los siguientes:

= Comprender el origen y el funcionamiento del programa de inclusiéon para las
personas autistas, reuniéndose con diferentes responsables de GAUTENA asi como
con representantes del Departamento de educacion del Pais Vasco.

» Observar los medios disponibles para la inclusion de los alumnos autistas visitando
aulas en centros escolares de diferentes niveles.

= Visitar un lugar de vida y un lugar de trabajo para adultos autistas que necesiten una
ayuda importante (con vistas a preparar el coloquio de 2016 que versara sobre los
lugares de vida de las personas autistas).

1. “Autismo: ;qué lugar ocupa la diversidad en la escuela, en el trabajo y la sociedad?”
2. Presentacién de un Centro médico-pedagdgico (Oficina médico-pedagdgica) situada en una escuela ordinaria realizada por la
Sra. Paola Merchesini, Directora general adjunta de la ensenanza ordinaria y la Sra. Gabrielle Falquet, Directora de centro

escolar de educacién primaria “Libellules - Aire”.

3. Cuando nos referimos al Pais Vasco se trata siempre del Pais Vasco espariol, donde existen dos idiomas oficiales: el euskera
y el castellano

4. www.GAUTENA.org

5. Federacidn ginebrina de asociaciones de personas con discapacidad y sus familiares.
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El programa de visitas preparado el Sr. Barinaga ha respondido plenamente a nuestras
expectativas.

Los trastornos del espectro autista

Un trastorno del espectro autista (TEA) es un trastorno del desarrollo de origen bioldgico
que se manifiesta durante la primera infancia. Afecta a casi una de cada cien personas,
principalmente de sexo masculino. El niumero y la intensidad de sintomas varian en funcion
de la persona.

Este trastorno se caracteriza por:

» una alteracién de la comunicacidn y de las interacciones sociales
» la presencia de comportamientos, intereses o actividades limitados o repetitivos.

Terminologia y abreviaciones
Autismo - En este informe, el término “autismo” remite a los TEA.

Inclusion - Se incluye directamente a la persona que presenta una discapacidad en el
entorno ordinario, tanto en el colegio (clase ordinaria) como en el trabajo o durante las
actividades de ocio, con o sin acompanamiento (ver Anexo 2).

Integracion - Se integra a la persona con discapacidad en una unidad especializada. Esta
unidad se sitia en el seno de un entorno ordinario (ver Anexo 2J.

CLIS - Aula estable: Clase especializada situada en el seno de una escuela ordinaria.

AIS - Ayudante de integracidon escolar: En Ginebra, esta terminologia se aplica a las
personas que acompanan a un alumno en inclusién escolar. En el Pais Vasco se aplica a las
personas que acompanan al alumno durante los transportes, las comidas y los recreos, asi
como en la clase ordinaria si el alumno esta en inclusion.

TEACCH - Treatment and Education of Autistic and related Communication handicapped
CHildren (Tratamiento y educacion de niflos con autismo y otros problemas de
comunicacion) : Este enfoque favorece la adaptacion del entorno y de la ensefanza a las
necesidades de la persona. Propone un marco estructurado que incluye, entre otras cosas,
una organizacién clara del espacio, del desarrollo de la jornada y de las actividades, asi
como sistemas de trabajo individuales. Los soportes visuales constituyen un medio de
estructuracion prioritario.
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CONTEXTO GENERAL DE LA POLITICA INCLUSIVA EN EL PAIS
VASCO

En 1980, con el establecimiento de la nueva administracion auténoma vasca, el gobierno se
puso en contacto con las asociaciones de padres para preguntarles qué tipo de
acompanamiento deseaban para sus hijos. GAUTENA solicitd que las soluciones inclusivas
sustituyeran a las instituciones especializadas que acogian en aquella época a las personas
con discapacidad. Esta propuesta fue acogida de manera positiva por el gobierno que, en
cuestion de doce meses, cerré todas las instituciones especializadas, asignando el personal
de éstas ultimas a las escuelas ordinarias para escolarizar en ellas a todos los nifos.
Actualmente, en todo el Pais Vasco, el 98% de los jovenes con necesidades particulares
estan escolarizados en centros ordinarios (en inclusion o en aula estable]. Este traslado a
escuelas ordinarias se ha llevado a cabo principalmente guiado por principios éticos y no por
consideraciones de tipo presupuestario. Las entidades politicas han pasado de una visidn
centrada en las incapacidades de la persona a una centrada en las competencias y el
potencial.

El gobierno también ha decidido apoyarse en GAUTENA para crear diferentes tipos de
prestaciones para las personas autistas, que financia a través de sus servicios sociales y sus
departamentos de educacién y de salud. Estas prestaciones acompanan a las personas a lo
largo de toda su vida, dentro de una perspectiva inclusiva.

Esta financiacidon se lleva a cabo a través de los ingresos publicos, sin tener que solicitar
fondos privados. Las familias perciben automaticamente una renta en funcion de la
discapacidad de su hijo, lo que les permite, entre otras cosas, pagar el 10% de participacion
que les corresponde.

Segun los ultimos estudios PISA, el Pais Vasco tiene el tipo de equidad mas elevado de
Europa. Este resultado es la consecuencia directa de una politica que situa en el centro de
su actividad la ética y el derecho de la persona (principios de las Naciones Unidas relativos a
los derechos del nifo y los derechos de las personas con discapacidad).

GAUTENA

Localizada en la provincia de Gipuzkoa, GAUTENA es una asociacion de padres, fundada en
1978, que propone una red de servicios de apoyo para las personas autistas y sus familias.
La asamblea de padres es el maximo dérgano de la asociacion y la junta directiva esta
compuesta exclusivamente por familias. Esta ultima supervisa la direccién general, que esta
compuesta por:

= el director general
* el médico responsable del equipo técnico

= el responsable de los servicios educativos
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»= el responsable de los centros de dia (lugares de trabajo para adultos con
necesidades de apoyo importantes)

» el responsable del servicio de hogares (lugares de vida para adultos con necesidades
de apoyo importantes])
= el responsable del servicio de apoyo a familias

La direccion general y los diferentes servicios se financian con fondos publicos.

Organigrama de GAUTENA

ASSEMBLEE DES
PERES / MERES

CONSEIL
D'ADMINISTRATION

DIRECTEUR

MEDECJN - RESPONSABLE RESPONSABLE RESPONSABLE RESPONSABLE RESPONSABLE
DE L'EQUIPE CLINIQUE SERVICE EDUCATIF ATTENTION DE JOUR SERVICE FOYER APPUIS AUX FAMILLES

La labor de GAUTENA, financiada por la administracion publica, abarca la provincia de
Gipuzkoa (700 000 habitantes). En esta provincia no existe ninguna institucién especializada
para los ninos autistas, que son acuden a las escuelas ordinarias. Es importante destacar
igualmente que la hospitalizacion psiquiatrica de personas autistas en Gipuzkoa es poco
frecuente (aproximadamente tres personas en 15 afos). Este resultado se debe a la calidad
de la formacion del personal.

Hemos podido reunirnos con el Sr. Juan Félix Palacios, uno de los padres fundadores de
GAUTENA y ha afirmado que el éxito de GAUTENA se debe, por una parte, al apoyo financiero
del gobierno y, por otra parte, a la gran calidad de los profesionales que trabajan en sus
diferentes servicios. A la hora de contratar profesionales, la asociacidn presta una especial
atencion a su motivacion para trabajar al servicio de las personas autistas y sus familias.
GAUTENA considera que este compromiso con las personas es una condicidn indispensable
para un acompanamiento de calidad.
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Los servicios de GAUTENA

Diagndstico y tratamiento ambulatorio

GAUTENA esta encargada de realizar un proceso diagnostico de las personas que residen en
la regidn de Gipuzkoa y que puedan presentar TEA. Existen cuatro centros de consulta para
que las familias no se vean obligadas a realizar grandes desplazamientos. Estos centros
estan gestionados por GAUTENA y financiados por el departamento de salud. Este servicio
de consultas estd compuesto por un psiquiatra y seis psicologos que proporcionan
tratamientos ambulatorios y apoyan a 700 familias aproximadamente.

Los padres y, posteriormente, los hijos son recibidos en el plazo de un mes tras haber
realizado la solicitud de consulta. Actualmente existe un plazo para poder establecer un
diagnostico, ya que cada vez se presentan mas casos. El servicio de salud va a tener que
implicarse de manera mas importante debido al aumento de casos y a la presencia de
comorbilidades.

Los ninos son diagnosticados en general con 2 a 3 anos. Aproximadamente el 75% de los
ninos evaluados presentaran un TEA. Existen pocos casos no identificados.

Los psicologos de GAUTENA son los encargados de proporcionar los tratamientos
ambulatorios (siguiendo un enfoque cognitivo, comportamental y de desarrollo, haciendo
hincapié en la adquisicion de competencias comunicativas y sociales). Se establece una
colaboracidn entre el psicélogo, la familia y la escuela para formular objetivos de trabajo y
estrategias comunes.

Un psicélogo sigue aproximadamente a 60 nifos. Su funcién se anade a la del equipo
psicopedagdgico ya existente en cada escuela. Ve al nifio al menos una vez por semana al
principio de la vuelta a las aulas. Este apoyo disminuye notablemente entre los 12 y los 17
anos, para volver a aumentar de nuevo y facilitar la transicion del joven hacia la edad adulta.
Este seguimiento se llevan a cabo principalmente fuera de la escuela, pero el psicélogo se
redne con el equipo docente una a tres veces al afno. En caso de necesidad, la escuela puede
llamar al psicologo con caracter urgente y acudird inmediatamente.

Las demas intervenciones (logopedia, ergoterapia, etc.) se realizan en la escuela, de manera
individual.

Aproximadamente el 28% de la poblacion cuyo seguimiento realiza GAUTENA (sin distincion
de edades) toma medicamentos (principalmente antipsicéticos y antidepresivos]. En los
ninos la proporcién es de un 7,5% aproximadamente.

Servicio educativo

GAUTENA gestiona las clases integradas (las aulas estables] de la provincia de Gipuzkoa.

Estas aulas, destinadas a los ninos que no pueden ser escolarizados a tiempo completo en
una clase ordinaria, se situan dentro de las colegios ordinarios.
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Existen 18 aulas integradas a razén de dos profesionales (un docente especializado y un
educador] por aula de tres a cinco alumnos. El funcionamiento de estas aulas se basa en el
modelo TEACCH.

De los 677 alumnos autistas escolarizados en la provincia de Gipuzkoa, 93 acuden a aulas
integradas y los demas estan completamente incluidos en aulas ordinarias con o sin
acompafnamiento (Anexo 4). Por consiguiente, una gran mayoria estd incluida directamente
en clase, lo que corresponde a las directivas éticas del gobierno.

Servicio de atencion de dia

Este servicio esta dirigido a aquellas personas adultas que no dispongan de la autonomia
suficiente para trabajar en un entorno ordinario o en talleres protegidos. Es accesible a
partir de los 20 anos y acoge actualmente a 102 personas. Cuenta con un profesional para
cada cuatro participantes (lo ideal seria uno para cada tres). Este servicio esta financiados
por los servicios sociales de Gipuzkoa y cuenta con cuatro centros, dos de los cuales son
unidades integradas en el seno de la empresa.

Visitamos uno de estos centros y pudimos constatar que el entorno ha sido concebido para
las personas que alli se acogen, tanto a nivel arquitecténico como en lo que a ocupaciones se
refiere. Las actividades propuestas a los usuarios son de tipo funcional (participacion en las
reparaciones, en la preparacién de las comidas, en la tintoreria, etc.)] o bien de
esparcimiento.

El programa semanal de las personas incluye siempre momentos de integracion en la
comunidad, con objetivos funcionales. Gracias a la separacion entre las viviendas
comunitarias y los centros de dia, las personas no deben vivir en el mismo lugar las
veinticuatro horas del dia.

Servicio de vivienda

Existen seis hogares para adultos, compuestos por varios pisos que acogen a un maximo de
ocho personas en cada uno, para un total de 75 usuarios. El hogar corresponde al domicilio
del residente. Durante el dia, éste ultimo sale del hogar para trabajar o participar en
diferentes actividades.

En el hogar que visitamos nos llam¢ la atencidon inmediatamente el tablon con los derechos
de la persona que esta colgado en la entrada principal. Las habitaciones son individuales y
personalizadas y los residentes pueden cerrar la puerta con llave para evitar que otros
residentes les molesten (los educadores disponen de una llave maestra). Las salas comunes
son amplias y agradables. Los locales reservados para el personal son mas pequenos a
proposito, para dejar asi el mayor espacio posible a los residentes. Pudimos observar que el
entorno estaba estructurado y acondicionado con soportes visuales personalizados.

Uno de los pisos de este hogar esta reservado para la acogida de jévenes y adultos durante
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estancias cortas (alivio para las familias o preparacion de la persona con TEA para dejar el
entorno familiar e instalarse en un hogar).

1) MIS DERECHOS, MI CIUDADANIA €8
1. Comunicacion, informacion 7. Participar en mi comunidad
Ll h ®
kd m (& 0

2. Plan personal de actividades, progreso 8. Privacidad, propiedad, confidencialidad

k3 n

3. Elegir, preferir 9. Ocio y ejercicio regular
n-mmn (o) L Y
i v & i
4. Respeto, quejas, representacion 10. Expresar mi sexualidad
& 10
5. Relaciones personales, amistades 11. Mi cultura, religion, diversidad
@ o
6. Salud, seguridad, cuidados 12. Facilitarme los cambios, transiciones

(@@ Z &

Cuadro “MIS DERECHOS, M| CIUDADANIA”, colgado en la entrada del hogar

Servicios de apoyo a familias

GAUTENA hace hincapié en los servicios directos, generando y gestionando toda una red de
profesionales que puedan intervenir para apoyar a las familias en el dia a dia.

Estos servicios estan estructurados en torno a cuatro ejes:
1. Intervencionesy apoyo para las familias

» Fines de semanay estancias cortas
GAUTENA organiza estancias cortas para aliviar a las familias en situaciones dificiles.
Los ninos o los adultos son acogidos durante un fin de semana o una semana en un
hogar adaptado a sus necesidades.

* Intervencion a domicilio

Desde el momento en que se detectan las dificultades del nifio (generalmente en
torno a los 2 afos), se propone a las familias un acompafamiento especializado a
domicilio. Si la generalizacion de las habilidades adquiridas es dificil fuera de la
escuela, GAUTENA propone un apoyo educativo familiar (por ejemplo, dos horas dos
veces a la semana, aunque el nimero de horas puede ser superior en funcion de las
necesidades), que puede ser a largo plazo si fuera necesario. Este programa esta
financiado por los servicios sociales ya que se considera como una ayuda familiar.

= Apoyo de urgencia
GAUTENA puede intervenir de manera urgente enviando a una persona a domicilio si
una familia, momentaneamente, es incapaz de ocuparse de su hijo (accidente,
enfermedad, etc.).
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2. Servicios para las personas con sindrome de Asperger y sus familias
= Servicios para las familias
= Servicios para las personas con Asperger
Por ejemplo, existe un apoyo especifico para los estudiantes con sindrome de
Asperger para que puedan completar adecuadamente su formacion universitaria.
3. Ocioytiempo libre fuera del colegio
= Actividades extraescolares
* Programas de verano
» Periodos vacacionales
4. Formacion de las familias

= conferencias mensuales

= talleres trimestrales

Colaboracién de GAUTENA con GUREAK a favor de la inclusion profesional

GAUTENA colabora con GUREAK (http://www.grupogureak.com/}, un grupo de empresas
vascas que genera y gestiona oportunidades de empleo estables y adaptadas a las personas
en situacion de discapacidad en Gipuzkoa. GUREAK ofrece puestos de trabajo en diversos
ambitos como la industria, los servicios y el marketing. La organizacion emplea personas

directamente en sus propias fabricas y para actividades en el sector servicios o en otras
empresas (hoteles, establecimientos médico-sociales...]. GUREAK cuenta con 5000
empleados, de los cuales 4200 estan en situacion de discapacidad. Todas estas personas
tienen un contrato de trabajo con GUREAK.

Por otra parte, GUREAK estd presente en el mercado buscando puestos de trabajo en
empresas para personas con discapacidad (prospecciéon, seleccién, formacion,
acompafamiento y seguimiento) que firman un contrato de trabajo con la empresa que los
contrata. 200 personas se encuentran en esta situacion en Gipuzkoa, ademas de las otras
5000. De conformidad con la legislacion vasca, el 2% del personal de las empresas de mas
de 50 empleados debe estar constituido por personas con discapacidad.
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La financiacion de GAUTENA

Unas 700 familias aproximadamente se benefician de los servicios de GAUTENA
Ndmero de profesionales 200 (de los cuales el 68% a tiempo completo)
Presupuesto 8 600 000 Euros

Financiacion:

» Administracion publica 90 % (educacion 29 %, salud 4 %, servicios sociales 67 %)

=  Familias 10 %

Certificacion

El programa de GAUTENA ha sido validado por diversas entidades de certificacion, tanto por
la calidad de sus servicios y su ética como por la calidad de su gestion.

1997:1S0 9001/2000

2000: Certificado de calidad otorgado por la asociacion britanica de autismo
(National Autistic Society)

2001: Certificado de calidad de vida “The Council” (E.E.U.U.)
2006: Modelo de calidad FEAPS (tres ejes: calidad de vida, ética y calidad de gestion)
2008: Modelo europeo de calidad total “Q" de plata

2014: Acreditacion nivel “Calidad” en el modelo FEAPS

LA ESCUELA INCLUSIVA EN EL PAIS VASCO

En la escuela primaria el 88% de los nifos con TEA del Pais Vasco estan en situacion de
inclusion en clases ordinarias a tiempo completo (Anexo 4). EL nivel intelectual no es un
criterio determinante. Unicamente los nifios que necesitan un apoyo muy importante
(autismo severo) estan en aulas estables (12%). El aula estable integra también a nifios que
tienen necesidades similares y pueden beneficiarse de la misma estructura.

La escolarizacion de los nifos, con o sin discapacidad, depende del departamento de
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educacién desde el momento del nacimiento®. Los padres pueden elegir para sus hijo un
colegio publico o privado. Los colegios privados representan aproximadamente la mitad de
los colegios en el Pais Vasco y estan subvencionados por el Estado. En general, los padres
escolarizan a sus hijos con 2 anos pero, en funcion de las posibilidades del colegio, los ninos
pueden ser acogidos desde el momento del nacimiento. Todos los locales estan situados en
el seno de establecimientos escolares, incluso para la pequena infancia.

El departamento de educacion determina si el nifo o nifa sera escolarizado en régimen de
inclusion o en aula estable, de comun acuerdo con los padres y GAUTENA. Se tiene en
cuenta la opinién de las familias’ en la medida de lo posible. No existe lista de espera.

Normalmente no hay mas de un aula estable por colegio. Se hace hincapié en la importancia
que reviste la aceptacion por parte del colegio antes de abrir un aula estable (se hace una
seleccion de los colegios dispuestos a acoger este tipo de clase).

En el caso de la inclusion, se llega a una solucion de avenencia entre la edad del nifo y su
nivel de desarrollo y autonomia para que la diferencia de edad con los demas ninos no sea
demasiado importante.

No se disminuye el nimero de alumnos en las aulas que cuentan con un alumno en
inclusion, ya que el nifio en inclusion dispone de los apoyos necesarios (por ejemplo, un
ayudante de integracion escolar). La media de alumnos por aula es de 25 en primariay 28 en
secundaria.

El colegio acoge a los nifios de 9 de la manana a 4:15 de la tarde todos los dias de la semana,
desde el ciclo preescolar hasta el final de la ensenanza obligatoria.

Ninos de 0 a 2 anos

» La escuela es optativa. El Estado no tiene la obligacién de proporcionar una plaza,
pero si que proporciona apoyos si fuera necesario.

Nifos de 2 a 6 afios®
» La escuela es optativa y gratuita. El Estado tiene la obligacién de proporcionar una

plaza y ofrece apoyos si fuera necesario. Los ninos con TEA son escolarizados
directamente en inclusion, con un ayudante de integracidn escolar si fuera necesario.

6. De 0 a 4 afos, la organizacion corresponde a la de una guarderia o jardin de infancia. Gracias al hecho de que el servicio de la
primera infancia depende del Departamento de educacién, se ha logrado establecer una continuidad a nivel administrativo y
préactico, que facilita ampliamente la transmisién de informacién (herramientas y adaptaciones que acompafian después al
alumno en el aula, sin pérdida de tiempo).

7. Cuando preguntamos si los padres tenian la posibilidad de impugnar la decision, nuestros interlocutores de GAUTENA y del
Departamento de educaciéon no comprendieron inmediatamente la pregunta, dado el caracter inconcebible de dicha situacién.
Este derecho estd estipulado por ley, pero ninguna familia ha recurrido a él. En los escasos casos en los que los padres no
estan de acuerdo con la decisién del Departamento, siempre se encuentra una solucidn de avenencia que respete la opinion de
éstos ultimos.

8. La mayoria de los nifios empiezan la escuela con 2 afos.
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Ninos de 6 a 16 anos

» Escolarizacion obligatoria y gratuita.

Las funciones respectivas del Estado y de GAUTENA
El Estado
= ElEstado gestiona los ayudantes de integracidn escolar de los ninos en inclusion. Los
ayudantes de integraciéon escolar de los ninos en inclusiéon son contratados
directamente por el estado en el caso de Escuelas publicas, en el caso de las
Escuelas de titularidad privada reciben un dinero por parte del estado para que cada
escuela haga directamente la contratacion de este personal.

GAUTENA

= GAUTENA es quien contrata a los docentes especializados, a las educadoras y a los
ayudantes de integracion escolar en aulas estables.

» Existen aulas estables tanto en los colegios publicos como en los privados. En éste

ultimo caso, GAUTENA firma un contrato con el colegio y abona una pequena ayuda al
colegio por la utilizacion del aula y del material de la misma.

Formacion y trabajo de los profesionales que trabajan
directamente con jovenes que presentan un TEA

Se da la prioridad a aquellas personas que demuestren una gran motivacion e implicacién en
la labor con personas con discapacidad.

Docentes especializados y educadores
Formacion
* Docentes especializados: formacion Universitaria en Profesorado de Educacidén
especial o en Psicopedagogia, que se completa con formaciones continuas

especificas sobre autismo impartidas por GAUTENA.

* Educadores sociales: similar al Especialista de apoyo educativo (Anexo 3). Tiene que
cursar el Mddulo de integracion social.
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Trabajo con nifios en inclusion
» Los docentes especializados intervienen de manera puntual fuera de la clase para
impartir una formacion individual.
Trabajo en las aulas estables
* La docente especializada y la educadora trabajan 32 horas cada una (23 horas con los
nifos y 9 horas dedicadas a la preparacion y a las reuniones).
Ayudantes de integracion escolar (AIS)
Formacion
* Los ayudantes de integracién escolar deben completar una formacién especifica de
dos anos centrada en la educacion y la integracion de personas con discapacidad en
diferentes contextos (Anexo 3).
= Posteriormente, deben realizar unas 40 horas al ano de formacidon continua,
remuneradas por el Estado. Este Gltimo solicita a veces los servicios de GAUTENA
para ciertos cursos.
Labor en inclusion
» El horario es de 40 horas por semana como maximo para el acompanamiento
(incluido el acompanamiento durante las comidas y los transportes) y de 10 horas al
mes para el trabajo de preparacion.
El trabajo en aulas estables
* Los ayudantes de integracion escolar trabajan unas 15 horas por semana en parejas
en cada aula, fundamentalmente al mediodia para trabajar el comedor escolar, el

aseo, el recreo posterior, actividades de ocio, deportivas, etc.

De vez en cuando hay personas de practicas, pero no sustituyen a los ayudantes de
integracion escolar y nunca estan solas con los ninos.
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Principios rectores para la elaboracion del programa
educativo individual del nino con TEA

» Sedalaprioridad a la inclusidn, a todos los niveles, en todos los contextos.

= En todos los casos se adaptan el contexto y el programa escolar a la persona, no al
contrario.

= Se elabora un proyecto de vida para cuatro anos.
» Cada tres meses se evaluan los avances del nino y se envia un informe a los padres.

= El programa es revisado cada ano en colaboracion con los padres. Se elabora al
comienzo de cada curso escolar.

» Sitan solo es preciso realizar pequenas adaptaciones al nifo en inclusion, éste puede
conseguir la validacion de su formacién escolar (certificado) para poder acceder asi a
programas de formacion en entorno ordinario.

* En las aulas estables, la evaluacion permite calificar los avances del nifio (evaluacion
cualitativa y cuantitativa, que integra los objetivos previamente definidos) y definir el
nivel de ayuda necesaria.

» Se presta una especial atencion para que la coordinacion entre los diferentes agentes
asociados sea lo mas adecuada posible.

Enfoques educativos y adaptaciones especificas

* Se da la prioridad al enfoque TEACCH tanto en inclusién como en clase integrada,
pero sin dogmatismo. Para nosotros es fundamental hacer lo que sea mas eficaz
para cada nifo. Por ejemplo, se utiliza el PECS (Picture Exchange Communication
System - un modo de comunicacién mediante fotos y/o pictogramas) si contribuye al
bienestar del nino.

= Elnino en inclusidn disfruta de unas horas de instruccién individual fuera de la clase,
impartidas por una docente especializada que forma parte del equipo
psicopedagdgico del colegio. El nino que esté en aula estable recibira con regularidad
una serie de horas de instruccion individual en su pupitre.

* En la medida de lo posible, los ninos que estan en aulas estables tienen un aula de
referencia a la que acudirdn durante unos momentos que seran beneficiosos para

ellos.

* La integracion inversa, con caracter voluntario, también es posible (los nifios de la
clase ordinaria se convierten en tutores durante periodos cortos en aulas estables
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durante actividades agradables).

= Por otra parte, se proponen diferentes adaptaciones adicionales, como la posibilidad
de utilizar un ordenador en clase, disponer de un plazo de tiempo mayor para
terminar un trabajo, visitar la sala donde tendra lugar un examen, etc.

* Los colegios ponen a disposicion instalaciones para la instruccion individual o para
actividades de descanso. Es preciso destacar que las escuelas primarias estan
cerradas (incluido el patio de recreo).

= No se excluye del colegio a un nino que tiene trastornos del comportamiento: se
buscan soluciones.

Colaboracion con los padres

» Los padres participan en la elaboracidn de los objetivos del programa del nino.

= Los docentes animan a los padres a que ayuden a su hijo a generalizar las
competencias adquiridas en el colegio (mediante transmision oral o bien mediante
videos realizados en el colegio).

Equipo constituido en torno a un nino y su familia

= Son muchas las personas que intervienen en torno a una familia: el ministerio de la
educacion, el equipo psicopedagogico del colegio, los docentes y educadores, los
ayudantes de integracion escolar, profesionales externos (entre ellos, GAUTENAJ,
etc. Una de estas personas asume la funcion de coordinador. Sirve de referencia para
un nifno en cuestion y coordina todo el trabajo en torno a dicho nifo.

= |os diferentes colaboradores tienen acceso a un fichero informatico con toda la
informacidn necesaria sobre el nino y su programa educativo.

Acompanamiento de los demas alumnos

= Alos ninos se les acostumbra desde la primera infancia a estar con ninos que tienen
necesidades especificas, ya sea en el colegio o en el aula. Los temores o las posibles
burlas, asi como el contacto con un nifio con TEA en crisis, son objeto de debate y de
explicaciones.

= Los docentes de las aulas estables muestran cada ano en las clases ordinarias un
video informativo e indican a los alumnos como se debe reaccionar en caso de
trastornos del comportamiento (por ejemplo, si un alumno con TEA coge comida en
el plato de su compafero durante el almuerzo en el comedor).
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= Los ninos que lo deseen puede visitar el aula estable.

Organizacion de las aulas estables

Un aula estable se compone de cuatro a seis alumnos (hasta 20 afios de edad), una
docente especializada, una educadora y dos ayudantes de integracion escolar.

» Este tdndem docente-educadora se reparte la jornada con el tdndem los ayudantes
de integracion escolar. De este modo, existen al menos dos responsables por cada
cuatro a seis ninos.

* La inclusion de estos ninos en el entorno ordinario se lleva a cabo principalmente
durante las comidas y los recreos. Otro tipo de situaciones constituyen también
ocasiones de inclusion (por ejemplo, fiestas, excursiones escolares).

» La clase esta dividida en zonas bien diferenciadas en funcién de las actividades que
se desarrollaran en dichas zonas (por ejemplo, un pupitre individual para cada nifo,
un espacio para los juegos, un espacio para merendar y ver videos, un lugar para
cambiarse de ropa).

= (Cada nino tiene su propio programa individual, explicado mediante pictogramas,
fotos o texto.

Vinetas

Nuestra delegacion ha recibido una calida acogida por parte de los diferentes participantes y
los equipos educativos nos han guiado en la visita de sus colegios respectivos con un orgullo
bien merecido. Hemos podido constatar una actitud positiva y muy natural respecto a la
inclusion escolar, muy diferente de los temores expresados actualmente en los colegios de
Ginebra. Nuestras preguntas han sorprendido a veces a nuestros interlocutores (gestion de
los trastornos del comportamiento, colaboracion con las familias, nivel intelectual del nifo...)
puesto que consideran la inclusion del alumno como una evidencia. Si surge algun
problema, los docentes colaboran con los especialistas de GAUTENA para encontrar una
solucion, pero no se pone en tela de juicio la presencia del nifio en las aulas.
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Visita de una clase primaria con un alumno en inclusion

Xavier’, un alumno de 11 anos que tiene TEA, estd escolarizado en una clase ordinaria
compuesta por ninos de 10 anos. Tiene un retraso intelectual medio y habilidades del
lenguaje poco desarrolladas. Cuenta con el apoyo de una ayudante de integracion escolar a
tiempo completo. También se beneficia de cuatro horas de instruccion individual a la
semana, en una sala separada. Su programa escolar esta adaptado a sus competencias y su
pupitre esta situado de tal manera que tenga un facil acceso a su programa diario (explicado
mediante pictogramas); su material escolar y los juegos estdn ordenados en cajas
etiquetadas.

Observamos primero cémo entra Xavier en el colegio con los demas ninos cuando llega el
autocar escolar. Llega acompanado por su ayudante de integracién escolar, que hace el
trayecto escolar con él.

Mas tarde, cuando llegamos al aula, Xavier estd ocupado con las matematicas con un
material especifico y el apoyo de su ayudante de integracion escolar. El resto de la clase
sigue una leccion de lengua castellana. El hecho de que las actividades realizadas no sean
las mismas no parece molestar ni a los unos ni a los otros. Cuando Xavier termina su
trabajo, se levanta espontaneamente, guarda el material de calculo, retira el pictograma que
representa la actividad que ha terminado y senala la imagen de un juego que ha elegido en
su tablero de recompensas.

A'los 13 anos irad a un instituto de ensenanza secundaria ordinaria durante tres anos. Cuando
tenga 16 anos, continuard su instruccion seguramente en un aula integrada, donde se
combinan la instruccion escolar y pre-profesional general. Su orientacion futura se decidira
en ese preciso momento.

Inclusidn en clase ordinaria con una ayudante Programa, material escolary juegos a su
de integracion escolar alcance

9. Nombre ficticio

Autisme Genéve - Rue des Pavillons 4 - 1205 Geneve - Téléphone : 079 363 15 28 - Courriel : secretariat@autisme-ge.ch - www.autisme-ge.ch



La inclusion en el Pais Vasco espanol - Autisme Genéve - octubre de 2015 pagina 21 de 30

Visita de un aula estable para ninos de 4 a 7 anos

Este aula estable estd compuesta por seis nifos, cuatro de los cuales estan en inclusion
parcial.

Los ninos llegan a las nueve, en un autobus con un chéfer y un acompanante.

Al entrar en el aula, con o sin ayuda en funcion de sus competencias, los nifios vacian la
cartera, la ponen en su lugar, consultan su programa del dia (explicado con pictogramas o
con fotos) y sitian una flecha frente a la imagen de la actividad que va a desarrollarse.

El entorno de la clase esta estructurado para facilitar la comprension de las actividades.

Los contenidos se centran en diferentes ambitos como, por ejemplo, el desarrollo de la
autonomia, la socializacidn y el desarrollo cognitivo.

Cuando llegamos al aula, sobre las doce del mediodia, los ayudantes de integracidn escolar
acaban de instalarse y estan ensenando a los nifos como ponerse la bata para comer.

Estructuracion del espacio de juegos Programas individuales de los ninos
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Visita de un aula estable para ninos de 7 a 12 anos

Horario: 9h00-12h30 en clase; 12h30-15h00, comida, juegos en grupo; 15h00-16h15,
terapias, biblioteca, musica, etc.

El programa semanal es variado. Ademas de los aprendizajes centrados en el desarrollo de
la comunicacién y las competencias escolares y del desarrollo de actividades como la
musica, el dibujo o la gimnasia, los nifos adquieren competencias como jugar en grupo, ser
capaz de esperar o incluso ser capaz de sentirse mejor durante una visita médica.

Una vez a la semana se organiza una excursion para favorecer la generalizacion de los
aprendizajes (por ejemplo, aprender a comer fuera, a respetar los seméaforos para los
peatones, a familiarizarse con los centros de atencién médica', etc.).

Entorno de clase estructurado: zona de juegos, mesa para
actividades comunes, pupitres individuales para el trabajo
personal.

10. GAUTENA dispone de una lista de médicos con una formacion en autismo, dos de los cuales son médicos de atencién
primaria en la ciudad de San Sebastian y de dentistas.
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Visita de un aula estable para adolescentes

Este aula estd compuesta por seis jovenes de 13 a 20 anos de edad. Dos de ellos estan en
inclusion a tiempo parcial dos tardes por semana. Una de estas inclusiones se lleva a cabo
con el apoyo de un ayudante de integracion escolar.

Cada dia un adolescente va a las clases de los mas pequenos del colegio (un adolescente
diferente cada semana) para presentar el menu del dia en el comedor mediante fotos y, de
este modo, los mas pequenos del colegio se familiarizan con los adolescentes en aula
estable. Los jovenes del aula estable se convierten en “amigos especiales” y son bien
acogidos por los pequenos.

Como en las demas aulas estables, las comidas, los recreos y las excursiones se llevan a
cabo en inclusion. La manana se desarrolla principalmente en el aula. La tarde se desarrolla
en lugares especificos, en funcidon de las actividades. Los jovenes aprenden a cocinar, a
ducharse, a comprar ropa, etc.

Durante nuestra visita, todos los adolescentes estan ocupados en su pupitre individual, solos
o con el apoyo de un adulto.

.::.-I:l- o g O m’ s R

Programa de la semana de uno de los jévenes Menu que los jovenes del aula estable
muestran en la clase de los pequefos
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CONCLUSIONES Y SUGERENCIAS

La oferta de apoyo a las personas con discapacidad en el Pais Vasco es muy amplia. Se
presta una gran atencidén a un conjunto de necesidades a lo largo de toda la vida de la
persona, privilegiando la inclusion en entorno ordinario en todos los ambitos. Esta oferta es
el resultado de profesionales muy implicados en el servicio a las personas autistas que han
recibido una formacion especifica de calidad.

La asociacion GAUTENA, financiada por el Estado, constituye uno de los motores de este
sistema. Propone soluciones que respetan a la persona con TEA, adaptadas a sus
competencias y que recurren principalmente al enfoque TEACCH, cuya eficacia esta
ampliamente reconocida sea cual sea el sistema educativo prioritario (Panerai et al., 2009").

Este sistema “funciona” - prueba de ello es el alto porcentaje de inclusion de nifos autistas
en clase ordinaria (88% en primaria) y la escasez de casos de hospitalizacion en psiquiatria.
Koegel et al. (2009)", que examinan diferentes publicaciones sobre la escuela inclusiva,
ponen de relieve la importancia que reviste una inclusion bien concebida y concluyen que “de
manera general, los datos apoyan la inclusion de los alumnos con autismo y otros tipos de
discapacidad importante en clase ordinaria para favorecer tanto el desarrollo social como
escolar.”™ (p .152). La inclusién de un alumno con TEA también puede resultar beneficioso
para los ninos neurotipicos que se relacionan con él.

Es posible que, a largo plazo, un sistema inclusivo bien concebido no sea mas costoso para
la sociedad que el sistema separativo actual, ya que el porcentaje de responsables en
inclusion tiende a reducirse naturalmente, mientras que en las instituciones se mantiene
constante.

En nuestro cantdén se sigue dando la prioridad al sistema separativo a pesar de que la ley
sobre la integracién escolar' estipula que debe darse la prioridad a las soluciones
integradoras frente a las soluciones separativas. Incluso los ninos que salen del excelente
Centro de Intervencion precoz en autismo (CIPA) no logran encontrar un colegio ordinario
que los acoja’®. En otonio de 2014, Ginebra tan solo contaba con catorce ayudantes de
integracion escolar para todo el sistema de ensenanza primaria y secundaria, que
acompanaban a unos treinta alumnos, principalmente con una discapacidad visual o una

11. Panerai, S. Et al. (2009). Special education versus inclusive education. Journal of Autism and Development Disorders, 39,
874-882.

12. Koegel, R.L., Robinson, S., & Koegel, L.K. (2009). Empirically Supported Intervention Practices for Autism Spectrum
Disorders in School and Community Settings. In Sailor, Dunlap, Sugai, & Horner (Eds.), Handbook of Positive Behavior Support,
149-176.

13. Traduccién personal de: “... as a whole, the data support the inclusion of students with autism and other significant
disabilities in regular education classes for both social and academic development.” (ibid., p.152)

14. Ley sobre la integracion de los nifos y los jovenes con necesidades educativas particulares, Ginebra, 2010.

15. Segun la informacién de que disponemos, solamente un nifo procedente del CIPA ha logrado escolarizarse en una escuela
publica ordinaria.
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discapacidad fisica que generan una movilidad reducida'®.

Una asociacién de padres tiene que reivindicar y afirmar los derechos de las familias a las
que representa. En el Pais Vasco espanol hemos podido constatar que es posible lograr una
sociedad inclusiva basandose exclusivamente en la ley. El gobierno vasco ha convertido los
principios de la ONU en una condicidn s/ine gqua nony asi lo reivindica: se trata de una
solucion digna para todos, personas con discapacidad, politicos, profesionales y la
ciudadania.

Sugerencias

Para que la escuela inclusiva se convierta en una realidad en Ginebra, sugerimos lo
siguiente:

» La concepciony aplicacion de una serie de medidas educativas y de acompanamiento
similares a las del Pais Vasco desde la escuela primariay a lo largo de toda la vida de
la persona con TEA.

* Un programa de formacion para los acompanantes - dirigido a personas con un
altisimo nivel de implicacidon - que incluya mddulos sobre las especificidades de los
TEA, la aplicacion de principios basados en el enfoque TEACCH, el uso del PECS, la
gestion de los comportamientos dificiles, asi como periodos de practicas para
garantizar el éxito de este tipo de iniciativa. Las propuestas actuales de formacidén
para los ayudantes de integracion escolar "estdn muy por debajo de lo necesario
(Anexo 3).

» Es preciso igualmente llevar a cabo una labor de sensibilizacion de la poblacion
general, especialmente de los docentes del sistema ordinario y de los padres de
ninos sin discapacidad para facilitar la aplicacion de este nuevo paradigma.

16. https://edu.ge.ch/site/capintegration/acteurs-de-lecole/assistants-a-lintegration-scolaire-ais/, recuperado en internet el 12
de enero de 2016.

17. Los ayudantes de integracion escolar han sido contratados “en el marco de un dispositivo de empleos de solidaridad (EdS),
por Pro Juventute [...] Los elementos comunes son: una gran motivacion, experiencias de vida muy enriquecedoras pero falta de
titulacion, lo que perjudica su empleabilidad en el mercado laboral. [...] Uno de los objetivos es lograr que estas personas
inicien un proceso de validacion de la experiencia adquirida en el marco de la formacién profesional y continua, que culmine
con una certificacion”. https://www.ge.ch/dip/GestionContenu/detail.asp?mod=communique.html&id=1870 recuperada en
internet el 17 de octubre de 2015 (segln un comunicado del 6 de junio de 2012)

Més a largo plazo, se ha previsto que los ayudantes de integracion escolar obtengan la titulacion de CFC (Certificado Federal de
Capacidad] de ayudante socioeducativo

(véase https://edu.ge.ch/site/capintegration/acteurs-de-lecole/assistants-a-lintegration-scolaire-ais/, asi como el informe del
Consejo de Estado de Ginebra como respuesta a la mocion sobre la escuela inclusiva:
http://ge.ch/grandconseil/data/texte/M02247A.pdf, 26 de agosto de 2015, recuperados en internet el 12 de enero de 2016)
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ANEXOS

Anexo 1 - Programa de la visita

PROGRAMA DE LA VISITA Autisme Genéve (Suiza) 14-15 de octubre de 2015

14" October

9.00 - 9.45 General presentation of GAUTENA
Ramdn Barinaga (Director)
9.45-10.15 Diagnostic and Treatment Service
Dr. lgnacio Gallano (Psychiatrist, Clinical Team Coordinator)
10.15-10.45 Educational Service
Marijo Gonzalez (Educational Coordinator)
10.45-11.00 Coffee break
11.00 - 11.45 Meeting with representatives of the Educational Special Needs Area

at the Department of Education of the Basque Government (who will
also participate in the integrated classroom visit in the morning)

® Presentation of the situation in the Basque Country (20 min)

e Discussion (25 min)

11.45-13.00 Visit an integrated classroom at Hernani (4-7 ages)
Marijo Gonzalez
13.00 - 15.00 Lunch

Juan Félix Palacios (Vice-president of GAUTENA), Dr. Ignacio
Gallano, Marijo Gonzalez and Ramon Barinaga

15.00 - 16.00 Visit an integrated classroom at Oleta (7-12 ages)
Marijo Gonzalez

15" October

9.30-10.30 Visit Ikasbide ordinary school, where a person with ASD is integrated
and individually supported
Marijo Gonzalez

10.45 - 11.45 Visit an integrated classroom at Carmelo (13-18 ages])
Marijo Gonzalez

12.00 - 13.00 Visit “Berio” Group Home, and Day Activity Center, for Adults

13.00 End of the visit
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Anexo 2 - Diferentes modos de vida y de educacion propuestos
a las personas con discapacidad en todo el mundo.

Autor desconocido, internet, 23 de octubre de 2015
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Anexo 3 - La formacion basica de los ayudantes de integracion
escolar en el Pais Vasco

http://www.lanbideheziketa.net/moduc.php?codigociclo=817102, 17 de octubre de 2015

Nivel Bachillerato superior, mas dos anos de ciclo de grado superior en integracion social

INTEGRACION SOCIAL
Ciclo de grado superior — 2000 horas

Moddulos y su duracion aproximada en horas

Médulo (asignatura) horas (aprox.)
Apoyo a la intervencion educativa 120
Atencion a las unidades de convivencia 165
Contexto de la intervencion social 99
Empresa e iniciativa emprendedora 60
Formacidn en centros de trabajo 360
Formacidn y orientacion laboral 99
Habilidades sociales 132
Inglés técnico 40
Insercion sociolaboral 200
Mediacién comunitaria 120
Metodologia de la intervencidn social 132
Primeros auxilios 60
Promocion de la autonomia personal 198
Proyecto de integracion social 50
Sistemas aumentativos y alternativos de comunicacion 165

La formacion se compone de clases tedricas y de periodos de practicas.
Los ayudantes de integracion escolar tienen luego la posibilidad de formarse en el terreno

(unas 40 horas de formacion continua al ano), orientados por un miembro de GAUTENA, por
ejemplo, si se trata del acompanamiento de un nino autista.
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Anexo 4 - La distribucion de alumnos con TEA en el Pais Vasco

Cuadro tomado de la presentacién que hicieron los representantes del departamento de
educacion del Pais Vasco el 14 de octubre en San Sebastian.

Datos alumnado con TEA
2015-2016

Escolarizacion Etapa Bizkaia Araba Gipuzkoa CAPV

Aula ordinaria Infantil 233 59 126 418
Primaria 864 145 284 1.293
ESO 263 61 142 466
Bachillerato 21 5 11 37
FR 73 6 21 100
EPA 10 1 0 11

Aula estable NEEP 1 18 47 176
NEES 27 15 19 61
AAT 45 12 27 84
CAPV 1.647 322 677 2.646
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Anexo 5 - La inclusion en la escuela primaria para los
alumnos autistas en Ginebra

Al no disponer de estadisticas, el departamento de la instruccion publica (DIP) no ha podido
responder a las siguientes preguntas sobre la inclusién de los alumnos autistas en la
escuela primaria que les hemos formulado:

¢ Cuantos alumnos con TEA estan incluidos al 100% en clase ordinaria?

» ;Cuantos alumnos con TEA estan parcialmente incluidos en clase ordinaria y
cual es dicho porcentaje?

= ;Cuantos alumnos con TEA estan en aulas estables, de transicion o dentro del
dispositivo DIAMS y cual es el porcentaje de integracion en clase ordinaria?

» ;Cuantos alumnos con TEA cuentan con el apoyo de un ayudante de integracion
escolar (u otro tipo de acompanante] y cual es el porcentaje de dicha ayuda?

» ;Cuantos alumnos con TEA estdn en escuelas privadas o escolarizados en
casa?
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